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Freiraum

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Seit unserer Griindung pragt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was
wirklich zahlt. Fiir eine Gesellschaft mit Chancen
fur alle. Fur eine ressourcenschonende Zukunft.
Fur die Regionen, in denen wir zu Hause sind.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Sparkasse Lemgo
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Liebe Vereinsmitglie-
der*innen, liebe Sport-
begeisterte,

Auch im Jahr 2021 hat

das Thema Corona leider
die 6ffentliche Diskussion
weiterhin dominiert und
wirkt damit auch auf den
Sport ein: Lockdown bis in
den spaten Friihling hinein.
Etwa im Juni haben die
ersten Aktivitdten wieder
angefangen - Giberwiegend
drauf3en unter freiem Himmel - und
natlrlich immer noch mit Hygiene-
auflagen.

Es war trotzdem ein tolles Geflihl,
wieder gemeinsam in der Gruppe
Sport zu treiben!

Trotz der sogenannten 4. Welle bie-
ten unsere Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen die Sportangebote des
TuS Lipperreihe weiterhin an und wir
winschen uns sehr, dass ihr — natiir-
lich unter Einhaltung der jeweils
geltenden Regeln - diese Angebote
moglichst ausgiebig nutzt. Merke:
Bewegung hilft gegen ,Einrosten”.
Vielleicht geben euch die in die-
sem Heft vorgestellten Sportarten
und - gruppen ja auch Anregungen
flr,wieder aktiv werden’ oder,mal
etwas Neues auszuprobieren’: in den
Turnhallen in Lipperreihe und in der
Sudstadt, auf dem Sportplatz und
dem Kunstrasenplatz in Lipperreihe,
mit dem Aufschlag auf der Tennisan-
lage und einigem mehr.

VORWORT

»Vielen Dank fiir Eure Treue!”

Vielen Dank, dass lhr uns auch im
Jahr 2021 als Vereinsmitglieder und
Sponsoren treu geblieben seid. Das
ist nicht ganz selbstverstandlich -
und darum muss man das auch mal
sagen: Danke.

Nach vorn schauend sehe ich mit
Zuversicht auf das Jahr 2022 und
ich bin Uberzeugt, dass Sport auch
weiterhin die Gemeinschaft fordert.
Wir werden alles dafiir tun, unsere
Sportangebote weiter aufrecht zu
erhalten und dabei auch mal was
Neues auszuprobieren. MACHT MIT!

Horst Siivern
1. Vorsitzender TuS Lipperreihe
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REHA « MEDIZINTECHN K - HOMECARE

Siidring 11 (IKEA Gelédnde)
33647 Bielefeld

Telefon 0521/93 84 85-0
www.pvm-med.de
Offnungszeiten Mo-Fr 9-18 Uhr




Die FuBBballabteilung
- eine Entwicklung die
Spafl macht

Es ist nur wenige Jahre her,
da schauten viele andere
Vereine in der Region mit Re-
spekt, aber auch ein wenig
neidisch nach Lipperreihe.
Der kleine Verein stellte Jugend-
mannschaften in allen Altersklassen
und die Seniorenmannschaften
spielen in ihren Ligen konstant im
oberen Drittel.

GRUSS

~Nicht alle Mannschaften konnten
besetzt werden”

Dann ereilte den TuS das gleiche
Schicksal wie viele andere Vereine,
die Anzahl der FuBBball spielenden
Kinder und Jugendlichen ging zu-
riick, nicht mehr alle Mannschaften
konnten besetzt werden, obwohl
man mit einigen Teams sogar hoher-
klassig spielte.

Es folgte der logische Zusammen-
schluss mit den TSV Oerlinghausen
zur JSG Oerlinghausen/Lipperreihe.
Trotzdem hielt der Trend, immer
weniger Kinder und Jugendliche fur
den FuBball begeistern zu kénnen,
zundchst an.

~FuBBball ist wieder
angesagt”

Spatestens das Jahr 2021 brachte
dann die Wende. Fu3ball ist wieder

angesagt. Gerade bei den Jiingsten
stellt die JSG durchgehend mehrere
Mannschaften, so dass auch fir die
Zukunft die berechtigte Hoffnung
besteht, langfristig darauf aufbauen
und bald wieder alle Jahrgange mit
Jugendmannschaften besetzen zu
kdnnen. Sehr erfreulich ist hier der
deutliche Zuwachs an jungen Traine-
rinnen und Trainern!

~Extrem torgefahrlich”

Im Seniorenbereich spielt die zwei-
te Mannschaft bereits im dritten
Jahr hintereinander konstant im
oberen Drittel der Kreisliga B. Die
Mannschaft ist extrem torgefahrlich,
gehort immer zu den Teams mit den
meisten geschossenen Toren. Leider
klingelt es besonders nach dem Ge-
schmack des Trainerteams Thorsten
Taverner, Sebastian Mathea und Mi-
chael Groth hinten zu oft, wodurch
ein noch groBerer sportlicher Erfolg
bisher verhindert wurde. In der
Zukunft gilt es die Mannschaft mit
jungen Spielern weiter zu verstarken,
um die Basis zu verbreitern und die
Qualitat weiter zu verbessern.

»Grandiose Entwicklung”

Eine grandiose Entwicklung ist in der
ersten Mannschaft zu verzeichnen.
Das nach wie vor extrem junge Team
der Trainer Frank Fulland, Marco
Weigmann und Timo Kapale schaffte
in der Saison 2019/20 den Aufstieg



LIEMKER FLEX & DRUCK
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von der Kreisliga A in die Bezirks-
liga. Gleich im ersten Jahr wurde ein
vierter Platz erreicht. In der aktuellen
Saison spielt die Mannschaft nun
wieder oben mit.

»Viele sind schon seit der C-Jugend
dabei”

Viele der Spieler sind bereits seit

der C-Jugend im TusS Lipperreihe
aktiv, identifizieren sich voll mit dem
Verein, was sich auch in einer Gberra-
genden Trainingsbeteiligung wider-
spiegelt.

Die Mannschaft spielt einen hoch

attraktiven Tempoful3ball, der den
Zuschauern immer wieder Ausrufe
des Erstaunens entlockt.

,Danke an alle Helfer”

Es ist viel los auf dem FuB3ballplatz
in Lipperreihe, der Besuch der
Spiele der Seniorenmannschaften
ist absolut zu empfehlen. Dabei ist
dank einiger ehrenamtlicher Helfer
auch die dazugehdorige Verpflegung
sichergestellt.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Helfer!




Immobilien Lakamper

Ilhre Ansprechpartner rund
um Immobilien

Ihr Haus, Ihre Wohnung, der Arbeitsplatz - Immobilien sind die
Orte Ihres taglichen Lebens. Als Makler mit jahrelanger Erfahrung
wissen wir bei Lakamper, wie wichtig die richtigen Immobilien fur
Ihr Leben sind. Wir helfen Ihnen, diese richtigen Immobilien zu
finden und nach Ihren Wiinschen zu gestalten.

' Oder wollen Sie verkaufen? Nehmen Sie unsere professionelle
- Hilfe in Anspruch - wir haben die Sach- und Marktkenntnis, um
- fur Sie ein gutes Ergebnis zu erzielen. Sprechen Sie uns an!
05207 958 47 40 kontakt@immobilien-lakaemper.de
Ihwe Christine Lakimper und Team

Jiirgen Lakdmper
Schloss Holte
Bistro Kabinett
Alte Marille,
Alte Haselnuss,
Alte Kirsche,
Likkare,
uvm!

Edle Brande & Spirituosen,
Welin...

Infos unter: www.jlakaemper.com




Nach mehrmonatiger Co-
rona-Pause startete die 1.
Mannschaft des TuS im Juni
21 wieder mit aktivem Ful3-
ballspielen auf dem Platz.
Allen war die Freude ins
Gesicht geschrieben end-
lich wieder mit dem Ball am
FuB und in einer gréBeren
Gruppe gemeinsam aktiv zu
werden und sich nach und
nach wieder fiir den Wett-
kampfsport fit zu machen.
Der Kader wies gegeniiber
der abgebrochenen Corona-
Saison geringfligige Ver-
anderungen auf. Trotz ihres jungen
Alters stielen mit Dennis Keller und
Robin Klois zwei “erfahrene” Spieler
hinzu, darliber hinaus komplettier-
ten eher jlingere Gesichter wie Lars
Thiel3en, Henri Lindner, Timo Warta-
nian, Markus Schubert und Marvin
Schlepper den Kader.

1. HERREN

»+Wieder in den Rhythmus
kommen”

Bevor man wieder in die Saison

startete, stand eine langere Vor-
bereitungsphase auf dem Plan und

-

leider zeichnete sich da bereits ab,
dass man etwas brauchen wiirde um
wieder in den gewohnten Rhythmus
und die Ablaufe zu kommen. So ver-
lor man das Auftaktspiel in Peckels-
heim knapp mit 1-2. Die Wochen
danach verliefen ebenfalls holprig
aber man erarbeitete sich Punkt um
Punkt und konnte sich so schnell im
oberen Tabellendrittel festsetzen.
Mit zunehmender Spielpraxis lief
der Ball dann auch immer besser, die
Spielfreude kehrte zurlick und man
konnte souverane Auswartssiege in
Augustdorf oder Steinheim einfah-
ren. Gegen Spitzenmannschaften
wie Jerxen-Orbke (3-0) und TBV Lem-
go (0-0) blieb man ungeschlagen.
Die Baume wachsen fiir den TuS aber
auch nicht in den Himmel und so ge-
horte eine deutliche 0-4 Niederlage
in Hiddesen/Heidenoldendorf eben-
so zum bisherigen Saisonverlauf was
zeigt, dass fiir unsere Mannschaft al-
les passen muss um zu punkten. Die
Liga prasentiert sich als recht aus-
geglichen und in jedem Spiel ist alles
moglich. Anfang Dezember steht die
1. Mannschaft auf einem zufrieden-
stellenden 6. Tabellenplatz und kann
in den nun noch folgenden direkten

PETERHOPPE

. B Technik in Bestform.
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Ilal'lkallf NICHTS LIEGT NAHER!

Der LiLi-Markt — von Biirgern fiir Biirger

Dalbker Str. 54
33813 Oerlinghausen-Lipperreihe
Montag bis Samstag, jeweils von 06:00 bis 20:00 Uhr

sl AR e e 00 -
‘nahkauf’ steht drauf,
sehr viel ‘LiLi' ist mit drin!
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Zu unseren Dienstleistungen gehdren unter anderem:

- tdgliche Unterhaltsreinigung in Industrie und Verwaltung
- Glasreinigung aller Art

- Maschinen- und Anlagenreinigung

- Hausdienste

- Pflege von Aussenanlagen

- Sonderreinigungen

- Verkauf von Reinigungs- und Pflegemittel

Auch Privathaushalte sind uns herzlich willkommen.

Wir wiinschen allen teilnehmenden Mannschaften viel Erfolg

und den Besuchern viel SpaR!

www.teutoclean.de 05202/92 36 70




Duellen gegen die Spitzenteams aus
Hoxter und Dringenberg Boden gut
machen. Danach geht es in die wohl-
verdiente Winterpause in der man
dann neue Kraft schopfen will, um
die Rickrunde genauso positiv zu
gestalten und die Entwicklung der
jungen Mannschaft weiter voranzu-
treiben.

»~Auch neben dem Platz
eine Einheit”

Auch neben dem Platz bildete unse-
re Mannschaft eine gute, geschlos-
sene Einheit. Die obligatorischen Ar-
beitseinsatze wurden hervorragend
umgesetzt und in gemeinsamen
Teamaktionen wie FuBBballgolf, Kart-
Fahren oder Mannschaftsabenden

wurde der Zusammenhalt gestarkt.

»Danke fiir eure
Unterstiitzung”

Zum Ende mochte sich die gesamte
Mannschaft, der Betreuerstab und
das gesamte Trainerteam herzlich
bei den zahlreichen Fans und Spon-
soren fir ihre Unterstiitzung bedan-
ken. Egal ob es um das Sponsoring
von Trikots und Trainingsmaterial
geht, um die Besetzung der Hiitten
bei den Heimspielen, das Waschen
der Trikots oder die Umsetzung der
Hygienemalnahmen: Ohne EUCH
ware das alles nicht moglich! Gerade
in den aktuell wieder schlechteren
Zeiten ist diese Unterstiitzung nicht
selbstverstandlich. VIELEN DANK!



NS was wert _
ganze gg Euro, ymy

genay zy sein!

Da haben Sie gut lachen!

Profitieren auch Sie von unserem
aufdergewohnlich hohen Zuschuss!

80 Euro jdhrlich fur eine professionelle Zahnreinigung
Fur strahlend saubere und gesunde Zahne
Beim Zahnarzt Threr Wahl

AN

Fur Versicherte aller Altersklassen

HEIMAT

... einfach ein gutes Gefiihl. KRANKENKASSE

Mehr Infos unter: Heimat Krankenkasse - Herforder Strafde 23 - 33602 Bielefeld - 0800 1060100 - heimat-krankenkasse.de



Nach einer abgebrochenen
Spielzeit 2020/2021 und
einer langen Corona-Pause
konnten wir als Trainertrio
der 2. Mannschaft aufatmen,
als wir mitbekamen, dass die
Saison 2021/2022 stattfin-
den soll.

Das Trainertrio traf sich vor
der Saison bei Sebastian
Mathea um die kommende
Saison zu planen. Bei dem
Treffen erkannte wir dann
sehr schnell, dass es wahr-
scheinlich eine schwere
Saison werden kdnnte,

da sich herausstellte, dass es doch
einige Spieler gab, die nur auf Abruf
zur Verfligung stehen und andere
mit Verletzungen zundchst ausfallen
wirden.

2. HERREN

~Zusammenhalt der Mannschaft
starken”

Neu im Team durften wir mit Miguel
Taverner einen Spieler begriif3en,
der in den vergangenen Jahren die
Schuhe fiir unsere 1. Mannschaft
schnurte. Wahrend der Saison ist

mit Alessandro Dibella ein Spieler
gekommen, der in der Vergangen-
heit unter anderem auch in Oerling-
hausen gespielt hat. Mit Nico Owen
kommt ein junger Spieler zu uns, der
seine Zukunft bei den Senioren im
TusS sieht und mit Florian Paschkow-
ski ein Spieler, der nach langer Pause
wieder Lust hat zu spielen.

Am Samstag den 15.08.2021 hatten

wir mit der Mannschaft, mit Riick-
sicht auf die Hygienevorschriften,
ein Teamevent geplant. Wir machten
eine Planwagenfahrt durch die Sen-
ne und deren Umgebung. An diesem
Tag war es wichtig, den Zusammen-
halt der Mannschaft zu starken, was
auch gut geklappt hat. Ein Danke-
schon geht an Sebastian Mathea, der
alles organisiert hatte.

Wie in den letzten Jahren hatten wir
eine Saisonvorbereitung, die alles
andere als gut war. Die Trainings-
beteiligung war oft enttduschend,
sicherlich auch aufgrund von Ver-
letzungen und Arbeit. Auch bei den
Testspielen zeigte sich der Nachteil
des kleinen Kaders. Ein Testspiel
musste ausfallen, da nicht gentigend
Spieler zur Verfligung standen. Bei
den anderen Testspielen liefen wir
mit 11 bzw. 13 Spielern auf. Trotz-
dem kamen wir auf 2 Siege und 2
Niederlagen, was schon auf Grund
der Spieleranzahl recht gut war.

Die neue Saison fing maBig an. Wir
hatten zwei Auswartsspiele, die wir
beide verloren. Danach kamen wir
besser in die Saison, konnten Erfol-
ge verzeichnen und stehen nach 14
Spielen mit 26 Punkten auf dem 5.
Platz. Erwdhnenswert dabei ist, dass
wir aus den 7 Heimspielen 19 Punk-
te geholt haben und somit in der
Hinrunde zu Hause ungeschlagen
geblieben sind.

Ein Highlight aus der Hinrunde war
das Spiel beim Tabellenfiihrer TSV
Schotmar. Nach einem reichhaltigen
Frihstlick, zubereitet von Michael

15



Praxis fUr Physiotherapie
Daniela Bocker

Dalbker Str.76 05202 9944751
Kaunitzer Str. 1 05207 92488472

www.physioboecker.de
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Groth und Thorsten Taverner, fuhren
die Spieler mit einigen Fans nach
Schotmar. Es herrschte auf dem Platz
in Schétmar eine gigantische Stim-
mung durch unsere Fans, die mit
Trommeln und Megaphone gewaltig
auftraten. Wir spielten eine sehr star-
ke erste Halbzeit, in der wir mit 0:1
hinten lagen, trotz zahlreicher sehr
guter Torchancen, die wir leider nicht
nutzen konnten. In der 2. Halbzeit
lieBen die Krafte ab der 60. Minute
nach und wir verloren 1:6. Aufgrund
der zweiten Halbzeit eine verdiente
aber zu hohe Niederlage. Trotz der
Niederlage war die Stimmung auf
der Riickfahrt weiterhin sehr gut.
Hier ein Dankeschon an Miguel
Taverner der sich um die Busfahrt
gekiimmert hat.

»Unter den ersten drei etablieren”

Das selbsternannte Ziel ist, ein Stlick
besser zu werden als in der vergan-
genen Saison und sich unter den
ersten 3 Platzen zu etablieren.

Das Trainerteam hofft, dass alle

Spieler und deren Familien gesund
bleiben und dass die Jungs auch im
neuen Jahr erfolgreich fiir den TuS
Lipperreihe auflaufen.

Wir bedanken uns bei Frank Fulland
und seiner Mannschaft fiir die zahl-
reiche Unterstiitzung der Spieler, die
bei uns ausgeholfen haben.
Bedanken mochte sich das gesamte
Team der 2. Mannschaft bei allen, die
am Platz fiir Getréanke und Essen sor-
gen und auch bei den Zuschauern,
die uns bei den Heimspielen unter-
stitzt haben.

Vielen Dank sagen wir auch unseren
Sponsoren: von Busch, Obermann
Folientechnik, Pizzeria Palmas, Hym-
men, Suerig Badeshop, SwissLife und
Zindholz die uns weiterhin unter-
stutzen.

Ein groBes Dankeschon auch an
Marc,Marschi” Spitzer, der bei den
Heimspielen seine beliebten Wiirst-
chen und Pommes zubereitet hat.
DANKE MARSCHI

Das Trainerteam der 2. Mannschaft
Thorsten Taverner, Sebastian Mathea
und Michael Groth

17



Wohnideen auf Schritt und Tritt

SCHNEIDER....
Wohnideen in Keramik

A 4

HANDWERKSGILDE OWL

Hagiied b e Husitrurr - Koot aton A

Tel O] - SO0 &35 | wr Fercereriagide ol o

TeichstraBBe 1 - Oerlinghausen - Tel. (05202) 71 671

Offen fiir neue Weinwelten?

Welcher unserer tiiber 200 Winzerweine aus aller Welt wird IThr

Jacques’ Wein-Depot Mo—Mi 15.00—19.00 Uhr
Badener Strafle 3, 33659 Bielefeld-Senne Do—Fr 14.00—20.00 Uhr
www.jacques.de Sa 10.00—-16.00 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat Weinabend bis 21.00 Uhr



SCHIEDSRICHTER

Hab keine Angst Schieds-
richter zu sein!
von Ralph Marquardt

Schon einmal vorweg —
niemand weild wirklich wo
dein Auto steht!

Vor allem zu Beginn meiner
offiziellen SR-Tatigkeit
wurde ich haufiger gefragt
+~Warum machst Du das?“
oder sogar ,Warum tust Du
Dir das an?” Ganz einfach:
Weil FuBball mein Hobby
ist und weil ich im TuS
Lipperreihe zuhause bin!
Inzwischen seit mehr als 40
Jahren.

In dieser Zeit durfte ich in
allen Jugend- und Senio-
renteams unseres Vereins
kicken; noch zu meiner

aktiven Zeit B- und A-Jugendmann-
schaften trainieren und spater als
Coach der Zweiten die Seitenlinien
des Kreises unsicher machen. Nach
mehreren Jahren als Obmann und
Abteilungsleiter war dann erst ein-
mal eine Auszeit erforderlich (was
meine Frau Uibrigens sehr begriiite).
Aber... niemals geht man so ganz -
und ganz ohne Fuf3ball, geht sowie-
so nicht!

Da der Verschlei3 in den Knien das
aktive Kicken bei den alten Herren
auch irgendwann ausschloss, war
der Schritt, offizieller Schiedsrichter
zu werden, irgendwie naheliegend.
Dieser Punkt war in der fu8balleri-
schen to-do-Liste noch offen und die
Lnoffiziellen” Freundschaftsspiele
unseres Vereins habe ich ohnehin
meistens gepfiffen. Also meldete
ich mich recht spontan zu einem

Abbruch-Erdarbeiten-Containerdienst

Oy

05202/925595

www.wir-machen-es-einfach.de

“Wir sind Mhitalied im

DA

REUTSCHER
ABBRIMCHVERBAND




BERBERIA

Friseursalon

Offnungszeiten:
Montag - Samstag 9 - 19 Uhr
Telefon: 052051302199
Elbeallee 43, 33689 Bielefeld - Sennestadt

HEUTE




im September 2019 angebotenen
Crash-Kurs des Kreises an: Freitag/
Samstag geschult und gepriift und
wenig spater schon das erste Mal im
offiziellen, aktiven Einsatz.

Somit startete ich mit zarten 48
Jahren meine SR-Karriere mit dem
Kreisliga-C-Kracher ,Bexterhagen 3
gegen Wisten 2 (Endstand 1:3)” Ein
echtes Topspiel auf einem der ,bes-
ten” Platze des Kreises.

Insbesondere in meiner Zeit als Trai-
ner war ich eher selten der gleichen
Meinung, wie die Schiedsrichter und
habe entsprechend haufig Diskus-
sionen mit meinen jetzigen Kollegen
gefiihrt. Aber gerade das war und ist
flr mich Motivation, es jetzt besser
zu machen, als diejenigen, die ich
friher nicht selten kritisiert habe.
Randnotiz fiir alle jetzigen Spieler &
Trainer: Ich nehme heute genauso
wenig Entscheidungen zuriick, wie
es die Kollegen vor einigen Jahren
taten!

Auch als Schiedsrichter fangt man
sunten”an und kann dann in héhere
Ligen ,aufsteigen”. Nachdem ich also
ein paar Jugend- und Frauen-Spie-
le sowie Herren-Spiele in der C-Liga
gepfiffen habe, kamen recht schnell
Ansetzungen fir die Kreisliga B der
Herren. Frih in dieser Zeit gab es ein
Spiel, dass sogar fir mich ,Neuland”
war — als Linienrichter in der dritten
Liga der Frauen. Benny Léding (SR),
Jakob Kasper und ich waren hier das
»Oerlinghauser Team” zur Spiellei-
tung. Als SR im Team unterwegs zu

sein, war eine ganz neue und interes-
sante Erfahrung.

Im Friihjahr 2020 wurden wir dann
alle durch Corona ausgebremst und
es fand zunachst kein Spielbetrieb
mehr statt. Als es nach Monaten
wieder los gehen konnte, freute ich
mich wahrscheinlich genauso wie
alle aktiven Spieler, endlich wieder
auf den Platz zu kénnen.

Aus der aktiven Zeit kennt man
nahezu jeden Platz im heimischen
Kreis Lemgo. Durch den Ansetzungs-
Austausch mit den Nachbarkreisen
Detmold, Bielefeld und Herford ist
man als Schiedsrichter erfreulicher-
weise aber nicht mehr an die Kreis-
grenzen gebunden. Aufgrund der
geographischen Lage unseres Ortes
in der Suidwest-Ecke, ist man daher
pradestiniert, auch haufiger in den
Detmolder und Bielefelder Ligen zu
pfeifen. Eine Abwechslung, die ich
immer gerne annehme.

In allen Kreisen und Ligen finden die
Entscheidungen des Schiedsrichters
naturlich nicht immer die Zustim-
mung aller Beteiligten. Wenn dem
so wadre, wiirde uns wahrscheinlich
auch etwas fehlen. Auf dem Platz
kommuniziere ich recht viel mit den
Spielern, erklare auch (wenn nétig)
meine Entscheidungen und bin
-glaube ich- eher der ,Kumpel*, als
der ,Spielverderber in gelb”. Auch
werfe ich nicht gleich mit gelben
oder gar roten Karten um mich, son-
dern ermahne und spreche so lange
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wie moglich mit den Spielern. In der
Art der Spielleitung muss aber jeder
Schiri seinen eigenen Weg finden,
mit dem er sich am wohlsten fiihlt
und am besten klarkommt. Vor mir
im ,kleinen Schwarzen” muss aber
definitiv niemand Angst haben! (so
lange er sich benimmt!)

Ob es an der Kommunikation liegt,
doch am Alter oder vielleicht an
einer ,naturlichen Autoritat”, in kei-
nem meiner Spiele hatte ich Proble-
me oder Diskussionen in der Spiellei-
tung. Vermutlich habe ich aber nicht
alles falsch gemacht, denn seit dieser
Saison bin ich bereits in die Kreisliga
A, befordert” worden. Ob das normal
ist, weild ich nicht, aber in jedem Fall
freue ich mich dariiber und nehme
den Aufstieg und die Herausforde-
rung gerne an. Bis in die Bundesliga
wird es fiir mich nicht mehr reichen,
aber wer weil3, was moglich gewesen
ware, wenn ich friiher als offizieller
SR angefangen hatte...!?
Schiedsrichter zu sein ist also nicht
nur ,pfeifen” und,,Karten verteilen”.
Man ist auch Teil der Schiedsrichter-
gemeinschaft, die sich regelmaRig
(1x im Monat) trifft und in die man
schnell integriert ist. Hin und wieder
in einem Gespann ein Spiel zu leiten
ist eine angenehme Abwechslung
und starkt zudem die Gemeinsam-
keit.

Neben dem Erhalt einer gewissen
+Rest-Fitness” ist mir persdnlich
wichtig, weiterhin im Fu3ball und fur
meinen Verein aktiv zu sein. Ein SR-

sportlicher Erfolg ist dabei natdirlich
zusatzliche Motivation und Bestati-
gung.

Es muss also auch niemand Angst
vor der Pfeife haben. Ganz im Gegen-
teil — das Schiri-Dasein macht sogar
Freude!

Noch mehr wiirde ich mich freuen,
bald nicht mehr der einzige Schieds-
richter im TuS zu sein. Im nachsten
Frihjahr wird bestimmt wieder ein
Crash-Kurs angeboten. Vielleicht
konnen wir dazu weitere Nach-
wuchs-Schiris anmelden. ,Nach-
wuchs” hat hier nichts mit dem Alter
zu tun — dafiir bin ich schlief3lich der
lebende Nachweis!

Jeder zwischen 14 und X, der im Ful3-
ball aktiv sein mdchte — unabhangig
davon, ob er/sie selber spielt oder
gespielt hat, kann Schiedsrichter
werden.

Wenn ich mit der kleinen Geschichte
dein Interesse wecken konnte oder
noch Fragen offen sein sollten, kann
dir jeder Funktionstrager im Verein
(Trainer, Betreuer, Offizielle) meine
Kontaktdaten geben und wir klaren
die Fragen und besprechen alles
Weitere.

Die Anmeldung zur SR-Schulung
nimmt der Verein (oder ich) fiir dich
vor. Die Kosten fiir die erforderli-
che Erst-Ausriistung als SR werden
selbstverstandlich ebenfalls vom Ver-
ein Ubernommen. Bei spateren Ein-
satzen erhaltst du fiir jedes Spiel eine
Fahrtkostenerstattung und Spesen.
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Rasenhof. Fertigrasen.

Der schnelle Weg zum griinen Garten

Finden Sie bei uns den idealen Rasen fir lhren Garten.
Premium Supina-Rasen - Sport- und Spielrasen - Landschaftsrasen

R&B Wullengerd oHG

Paderborner Str. 102 - 33335 Gitersloh - Telefon: 05209 919632

www.rollrasen-owl.de

Fleisch-, Fisch-und
Kasespezialititen

frische, hausgemachte
Salate

feines Obst und
Frisches Gemiise

N

. Warme Gerichte aus

“ ) Der heiBlen Theke
Party- Service,

warmund kalt

FEINKOST Prisentkorbe fiir

alle Gelegenheiten

Buschmann Inh. Wilfried Feinkost Buschmann e. K. - Brackweder Str.192 — 33659 Bielefeld — Telefon 0521 95948212



Ubrigens: Im kleinen Schwarzen”
leite ich nur selten Spiele. Meine
meistgenutzte Schiri-Farbe ist gelb.
Was auch nichts mit dem BVB zu tun
hat, sondern wohl daran liegt, dass
rund um den Teuto gelb als Vereins-
farbe eher selten ist und daher eben-
so selten als Trikotfarbe der Teams
genutzt wird. Also auch, wenn ihr es
eher bunt mogt, kommt ihr Trikot-
technisch voll auf eure Kosten.

Worauf wartest du also noch? Unter-
stiitze den Tus als Schiedsrichter
und halte den Amateur-FuBball mit
deinen Einsatzen am Leben.

Ich freue mich auf deine (Riick-)
Meldung!

A.Coesfeld & M.Manzke
Bauunternehmung

Reparatur

_ Industriestrafle 6
Wohn,- und Industriebau 33813 Oerlinghausen

www.coesfeld-gmbh.de 05202/71973
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Aus der Kategorie:,Be-
sonders fair”

In der Bezirksligapartie
gegen den TSC Steinheim
ereignete sich eine Situa-
tion, auf die wir als Verein
sehr stolz sind. Im Folgen-
den beschreibt der Schiri
der Begegnung - Johannes
Kuse - das Geschehene.

«In der 53. Minute lief der
Lipperreiher Furkan Kucuk
auf das Steinheimer Tor zu.
Dabei bestritt er ein Laufduell mit
einem der Gegner, in welchem er
regelwidrig zu Fall gebbracht wurde.
In Meinen Augen geschah das Foul
knapp innerhalb des Sechzehners

- klare Entscheidung auf Elfmeter.
Danach wurde ich von mehreren auf-
gebrachten Spielern der Heimmann-
schaft belagert. Wahrenddessen ver-
warnte ich zunachst den Spieler des
Heimteams aufgrund des Foulspiels.
Da ich weiterhin durch Spieler der
Heimmannaschaft belagert wurde,
folgten weitere gelbe Karten, was die
Menge nicht wirklich beruhigte.

In diesem Moment trat Furkan Kiicuik
an mich heran und gab an, dass das
Foulspiel vermutlich knapp auf3er-
halb des Strafraums stattfand. Ich
revidierte daraufhin meine Entschei-
dung und setzte das Spiel mit einem
direkten Freistol3 fort, da das Foul-
spiel an sich unstrittig war.

Herr Kliclk verzichtete somit nicht
nur auf einen gro3en Vorteil fir seine
eigene Mannschaft, sondern sorgte

FAIRPLAY

mit seiner selbstlosen Einrede dafiir,
dass die aufgeheizte Stimmung
etwas herunterfuhr und bewahrte
einen Steinheimer Spieler vor einer
moglichen gelb-roten oder sogar
roten Karte.

Erst in den Minuten nach dem Spiel
wurde mir bewusst, dass Herr Kiiclik
damit vielleicht auch mich vor einer
Gewalthandlung zu meinem Nach-
teil schiitzen wollte. Welche Griinde
nun letztlich den Ausschlag fiir seine
Entscheidung gaben, ist mir aber
nicht abschlieBend bekannt.
Moglicherweise war sein ehrhaftes
Handeln also nicht bloB auf die Tat-
sache beschrankt, den Vorteil des
Strafstof3es nicht anzunehmen.
Anhand der genannten Grinde habe
ich mich fur eine Fairplay-Meldung
entschieden und mochte damit auch
einmal sportliches Verhalten und
Sportsgeist wiirdigen, zumal gegen-
teiliges Handeln in meinen Augen
nicht unsportlich gewesen ware, da
Herr Kiiclik sich nichts vorzuwerfen
hatte. Er handelte schlie3lich nicht
aufgrund eines schlechten Gewis-
sens wie es im Falle einer sogenann-
ten,Schwalbe” der Fall gewesen
ware. Ebenso mochte ich betonen,
dass das Spiel beim Stand von 1:3
nach 53 Minuten sicherlich nicht

als bereits entschieden angesehen
werden konnte.

Schon zu sehen, dass man am Ende
mit Fair Play nicht nur gewinnen,
sondern andere auf vor einer ,per-
sonlichen” Niederlage schiitzen
kann.
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e tFiir GKV—Versicherte:
ate Vorsorge leicht g€macht!

Sparen Sie nicht bei
Zahnersatz, Brillen und Co.

Top-Kombi: ZahnProfi CEZP + StartAmbulant

Hochwertiger Zahnersatz und
weitere attraktive Zahnleistungen

@ Sehhilfen

QM Ambulante Vorsorgeuntersuchungen
und Schutzimpfungen

1 :
I:n’.l:l Naturheilverfahren
Auslandsreiseschutz bis zu 42 Tage

Bezirksdirektion

Andreas Grahl
Hegelstr. 7, 33649 Bielefeld GI
Tel. 0521 138487

Die

andreas.grahl@continentale.de

www.continentale.de/partner/info.grahl Continentale




»~Uber Geld spricht man
nicht”
- ein Finanzmarchen

Es war einmal vor langer
Zeit am westlichen Rand
des ehemaligen Fiirsten-
tums Lippe. Das ganze Dorf
identifizierte sich mit dem
ortsansassigen Sportverein,
besonders mit der FuBBball-
abteilung. Die

Menschen zahlten bereit-
willig die geforderten Abga-
ben, spendeten von ihrem
Hab und Gut, so dass

die FuBBballsportler und Trainer mit
prall gefiillten Taschen nach Hause
gingen.

An jedem Wochenende stand eine
Vielzahl Lipperreiher Biirger an, um
Bratwurst grillen zu diirfen,
Getranke zu verkaufen oder mit dem
eigenen Engagement die Geschicke
der FuBBballabteilung
voranzubringen.

Auch stellten sich viele als Schieds-
richter zur Verfligung, um Spiele zu
leiten, sich von Zuschauern,

Spielern und Trainern beschimpfen
zu lassen.

Allen ging es gut, die FuBballabtei-
lung bliihte und es war eine Freude
das zu sehen. Schon ware es!

Eine Ful3ballabteilung kostet Geld.
Spielerpdsse miissen beantragt und

FINANZEN

=] Rollstuhlzubehor

bezahlt werden, Schiedsrichter be-
kommen Fahrtkosten erstattet, Trai-
ningsmaterialien werden gekauft,
das Gelandenmuss instandgehalten
werden. Die Trainer bekommen eine
(immer noch viel zu geringe)
Aufwandsentschadigung, Fahrtkos-
ten fallen an, Minitore fur die Kleinen
werden gebraucht, Trikots werden
bendtigt, und, und, und ...

» Eine FuBBballabteilung kostet
Geld”

Die Einnahmen die der Verein tGber
vergleichsweise sehr geringe Beitra-
ge erzielt, reichen nicht aus,

um den ,normalen” Spiel- und Trai-
ningsbetrieb zu finanzieren. Deshalb
ist der Verein darauf angewiesen,
weitere Finanzquellen zu nutzen.

Da es keinen Gro3sponsoren gibt,
arbeitet der TuS mit vielen kleinen
Sponsoren zusammen. Der Verkauf
von Speisen und Getranken an Spiel-
tagen, ebenso der von Eintrittskar-
ten, tragt zum Budget bei, wie auch
die Einnahmen aus Events wie friiher
den Pfingstturnieren, nun z.B. den U9
und U10-Hallenturnieren. Gerade fiir
die,GroRveranstaltungen” wird sehr
viel ehrenamtliches Engagement
bendotigt. Die Planungen beginnen
spatestens ein halbes Jahr vorher
und es braucht engagierte Men-
schen dienunentgeltlich ihre Freizeit

Unsere Ideen helfen im Alltag
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zur Verfiigung stellen, um als Verein
Derartiges realisieren zu kdnnen.
Dabei ist die Mitarbeit der Planer,
die meist viele Tage Zeit investieren,
genauso wertzuschatzen, wie

die derer, die sich zwei Stunden im
Verkauf engagieren.

Wichtig ist der Abteilungsleitung
immer, dass bei Jugendturnieren
gerade auch die Spieler der
Seniorenmannschaften helfen, was
sie in Lipperreihe in groBer Anzahl
tun!

Die Einnahmen versuchen wir nach-
haltig zu verwenden. Das grof3te
Projekt der letzten Jahre war die

Anschaffung des neuen Kunstrasens.

Dazu kam der Neubau von zwei Ver-
kaufshitten und 2021 die
| |!.. e

dringend notwendige Renovierung
der Triblne.

Der TusS Lipperreihe verfiigt tiber
eine der schonsten Sportanlagen in
der Region.

»Eine der schonsten Sportanlagen
der Region”

Wir sind stolz, dieses geschafft zu
haben!

Herzlichen Dank an alle Helfer, Spen-
der und Sponsoren! Nur gemeinsam
wird es gelingen, den TuS
Lipperreihe in jeder Hinsicht weiter
auf Erfolgskurs zu halten, so dass es
vielleicht in 20 Jahren bei

einem positiven Rickblick wirklich

heiflen kann, ,Es war einmal ..."
| a—
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Tore mussen fallen,
nicht Kippen!

Um das Umfallen von Toren zu verhindern,
missen diese mit Gewichten versehen
werden. Beschwerte Tore erfordern einen

besonderen Umgang. Infomaterialien

. . . . Die Info-Tafel erklart
und Hinweisschilder helfen Nutzende bei 'e ‘nfo-Tatel erxcar

) ) ) auch den jiingsten Kickern den sicheren
der richtigen Handhabung mit Toren und Umgang mit FuBballtoren.

beugen Verletzungsrisiken vor.

Jugend- & Minitore diirfen beim Kinder-
und Jugendtraining nicht fehlen.

PEE'F-E Alle Tore und Kippsicherungen
r
r T

Tl

1
#ﬁ" finden Sie in unserem Shop:
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ETE;?‘ 1] www.sportschaeper.de
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»~Der Verein

muss mal ...”

von Oliver Pape

Jeder der sich schon einmal
in einem Verein engagiert
hat, egal ob im Vorstand, bei
der Betreuung von Sport-
lern oder beim Verkauf auf
einem Vereinsevent kennt
diesen Satz:,Der

Verein muss mal ..."

Aber wer ist das eigentlich,
der Verein? Viele meinen mit
dieser AuBerung den Vor-
stand, moglicherweise auch
ein imaginare Autoritat,
vielleicht Menschen die fur
ihre Tatigkeit im Verein be-
zahlt werden, klar wird das
selten. Immer ist aber ge-
meint, dass da mal jemand
kommen muss, um etwas
zu tun, etwas zu verbessern, sich
kiimmern sollte, etwas zum Positiven
verandern musste. Gut ist hier, dass
die sich duBernde Person offensicht-
lich gute Ideen hat.

Schlecht ist ohne Zweifel, dass sie
nicht selbst anpackt und statt nach
dem Verein zu rufen einfach tatig wir,
sich selbst engagiert. Blod ist auch,
dass der Ruf nach dem Verein selten
erhort wird. Es andert sich nichts,
egal wie oft man sagt, ,Der Verein
muss mal ..."

Also stellt sich weiterhin die Frage,
wer das eigentlich ist, der Verein?
Die Antwort: Der Verein ist eine Or-
ganisation, in der sich Personen mit
bestimmten gemeinsamen Interes-

VEREINSARBEIT

sen, Zielen zu gemeinsamem Tun
zusammengeschlossen haben.
Interessant diese Definition. Schein-
bar ist der,Der Verein” niemand den
man irgendwo trifft, ansprechen
kann oder dhnliches!

Das macht den Verein aus.

Und es ist gut sich bewusst zu
machen: Wenn ich Fu3ball in einem
Verein spielen will, missen da
Menschen sein, die ehrenamtlich,
also ohne nennenswerte Bezahlung
die Arbeit im Vorstand machen, die
Mannschaft betreuen, sich in die Ver-
kaufshitte stellen, den FuBBballplatz
pflegen, und, und, und! Diese Men-
schen tun das, damit andere ihren
Sport betreiben kénnen. Sie geben
etwas von ihrer Freizeit und damit
ihre Lebenszeit, die bekanntermaflen
endlich ist, um fiir andere etwas zu
tun. Sie sind nicht,Der Verein®*, aber
sie tragen ihn, gestalten ihn, bilden
die Basis daflir, dass andere Sport
treiben kénnen, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene.

»Du bist herzlich Willkommen”

Tolle Leute, die sich da engagieren.
Wenn du also das nachste Mal den
Gedanken hast, ,Der Verein muss mal
..., dann Uberlege dir doch, ob du
nicht mitmachen willst, ein bisschen
deiner Lebenszeit geben moéchtest,
damit andere im TuS Lipperreihe mit
Spal und Freude ihren Sport treiben
konnen.

Sei sicher: Du bist herzlich willkom-
men.
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Finanzfragen!
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Ingo Sperlich

Bismarckstr. 20
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info@sperlich.lvm.de
https://sperlich.lvm.de
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Eine kleine Erfolgsge-
schichte

Am 25.04.2013 erfolgte
in einem kleinen Oer-
linghauser Garten die
Fordervereinsgriindung.
Ein Vorstand war schnell
gefunden. Andreas Weil3
Ubernahm den Posten als
Vorsitzender, zweiter Vor-
sitzender wurde Predrag
Stoijkovic, als Kassiererin
trat Silke Taverner einen
sehr verantwortungsvol-
len Posten an und die
Schriftfiihrung erledig-
te von nun an Marlies
Weigt.

Die Hauptziele des
Vereins waren es schon
damals und sind es nach
wie vor, den Ful3ballsport durch
Knowhow, Manpower und die Bereit-
stellung von Finanzen fiir den TuS
Lipperreihe e.V. zu untersttitzen.

Der Hauptgrund fir die Griindung
eines Fu3ball-Férdervereins war es,
die immer schlechter werdende
Bezuschussung und daraus resultie-
rend, die Abwendung eines Sonder-
beitrages fiir die Ful3ballspieler

des TuS Lipperreihe e.V.

Um den Sportbetrieb aufrecht zu er-
halten und das zu sozialvertraglichen
Mitgliedsbeitragen ist es

erforderlich immer mehr zusatzliche
Mittel aufzubringen. Dabei steht im
Zentrum des Engagements, die
Kinder und Jugendlichen zu férdern,

FORDERVEREIN

das Sozialverhalten zu starken, und
ihre fuBBballerischen Fahigkeiten
weiterzuentwickeln.

Der Forderverein agiert als ,zweites
Standbein” der FuBBballabteilung und
nicht als Konkurrenz gegeniiber dem
Hauptverein.

Dabei ist es ohne Zweifel die Haupt-
aufgabe immer wieder Geld
einzuwerben oder Aktivitaten zu
unterstutzen, die das Budget ver-
bessern.

Eingeworbene Spendengelder sind
dabei ebenso wichtig, wie die Durch-
fuhrungen von Turnieren und

Events, in der Regel zusammen mit
dem TusS Lipperreihe.

Ein besonderes jahrliches Highlight
ist hier ohne Zweifel das internatio-
nale und hochkaratig besetzte

U10 Hallenmasters.

Immer war es den Verantwortlichen
des Fordervereins wichtig, die finan-
ziellen Zuwendungen mdglichst
nachhaltig anzulegen. So wurde be-
sonders in die Spiel- und Trainings-
ausstattung investiert, so dass nun
die Trainer und Sportler des TuS qua-
si,aus dem Vollen schépfen” konnen.
Die groBte jemals getatigte Investi-
tion war aber der Zuschuss fiir den
2019 neu verlegten

Kunstrasenplatz, an dem sich der
Forderverein mit einem flinfstelligen
Betrag beteiligte.

Seit Herbst 2019 fiihrt der Vorstand
mit Oliver Pape als Vorsitzender, Mar-
cus Abel als zweiter

Vorsitzender, Lars Bokeloh als Kassie-
rer und Thorsten Spille den Verein.

35



Mimbgmnia

MELM sche Edelbitter
und Krauterlikore

Foto: Kristian Hoffmann - Werbefotografie - Bielefeld

Geniefien Sie

aus Lippe

S Dr. Melm - 33813 Oerlinghausen - Hauptstrafe 1 -

Tel. 0 52 02 40 40 - www.melmer.de

PHYSIO THOSS
Physiotherapeutische Praxis
HauptstralBe 40a

(2. Obergeschoss mit Fahrstuhl)
33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Tel.:05207/9 55 88 88

Fax: 052 07/9 55 89 89

Gern informieren wir Sie
iiber unsere Leistungen!

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 8.00-20.00 Uhr
Di. und Do. 8.00-17.00 Uhr
jeweils durchgehend




FuRballforderverein
Lipperreihe

Beitrittserklarung

Ich trete dem FuRBball - Férderverein Lipperreihe e.V. bei:

Name/Firma: Vorname:

StraRe: PLZ/Ort:
E-Mail: Telefon:
Geburtsdatum

Ich/Wir erkldre/n mich/uns damit einverstanden, dass der Jahresbeitrag in Héhe von

EUIO ettt et von meinem/unserem Konto:
Betrag bitte eintragen (Mindestbetrag 18,00€)

Kontoinhaber:

Institut/Bank:

IBAN: BIC:

durch den Forderverein eingezogen werden darf.
Der Ersteinzug erfolgt innerhalb 4 Wochen nach Vereinsbeitritt, danach

jéhrlich zum 30.03.___/30.06. __ /30.09.
(bitte ankreuzen)

SEPA Lastschriftmandat

(Bis zum Februar 2014 werden die nationalen Zahlungsverkehrssysteme durch europaweit standardisierte Verfahren abgelost(SEPA). Auch wir missen
unseren Zahlungsverkehr dementsprechend durchfiihren und bitten Sie daher, uns bereits jetzt ein SEPA Lastschriftmandat zu erteilen. Die IBAN und die
BIC finden Sie auf dem Kontoauszug Ihrer Bank oder Sparkasse. Danke fiir lhre Unterstitzung!)

Hiermit erméchtige ich den FuBball — Forderverein Lipperreihe, die von mir zu entrichtenden Beitrdge gemaR ausgewahltem Quartalsende von meinem
Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom FuRball — Férderverein Lipperreihe auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen. (Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen nach der Belastung des Kontos die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.) Diese
Erklarung ist bis auf schriftlichen Wiederruf und Austritt giiltig.

Datenschutzhinweise auf der Riickseite

Ort, Datum Unterschrift

FuBball - Forderverein Lipperreihe e.V. Bankverbindung: Sparkasse Lemgo
Oliver Pape BIC : WELADE1LEM

Schulstr. 100 IBAN: DE11 4825 0110 0005 1169 18

33813 Oerlinghausen
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Haus- und Gebdudetechnik

X Sanithrinstallationen X Elektroirstallationen aller Art
X Helzungsbau X Hausgeriteservice
¥ Kundendienst & Warhung ¥ Daten und Netrwerkbechnik
X Fachbatsal fur Selar und X Tolalananlagen
Pholovoltalkanlagen X Antennonankagen
X Wikrm pumpartschnik ¥ Sicherheits- und
U rwnchisng s anlagen

Zertifizierier Gowlssorschulzliachbeirisb

Brachishol & Tol: 08202/ 5395
33813 Owrlinghausen Fax.: 05202/ BE141
mail Etintebnod-kramime. de weavw Hinbelnot-kramme.de
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M. Cosack
Brillen . Uhren - Schmuck

Martin Cosack

Augenoptikermeister

Hauptstrae 38a
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Tel.: 05207 2655
info@optik-cosack.de

www.optik-cosack.de
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Sport und Bewegung -
noch nie wichtiger als
heute

Dass Sport und Bewegung
wichtig ist flr die korper-
liche und geistige Gesund-
heit ist

hinlanglich bekannt. Gut
fur die Fitness, vorbeugend
gegen Krankheiten, zum
Stressabbau -

Sport und Bewegung in Ma-
Ben tut einfach gut.

Gerade wahrend der Pan-
demie bewegen wir uns
immer weniger. Kinder und
Jugendliche

verlassen immer seltener
das Haus, nutzen noch
mehr Medienangebote und
betdtigen sich immer weni-
ger korperlich. Dabei ist der mensch-
liche Korper dafiir geschaffen sich zu
bewegen. Kinder und Jugendliche
sollten taglich mindestens 90 Minu-
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ten in moderater bis

hoher Intensitat koérperlich aktiv sein.
Das gilt natiirlich auch und beson-
ders wahrend der
COVID-19-Pandemie.

Die Ful3ballabteilung des TuS Lipper-
reihe versucht hier nun eine wichtige
Rolle zu spielen. In

der Jugendspielgemeinschaft mit
dem TSV Oerlinghausen reicht das
FuBballsportangebot

von den Minis bis zur C-Jugend,
bzw. von 4 bis zu 15 Jahren. Egal ob
Kinder und Jugendliche

schon FuB3ballerfahrung gesammelt
haben oder Anfdanger in diesem
wunderbaren Sport sind,

zum Training kommen, mitmachen
und sich ausprobieren kann nie
falsch sein.

Das Training ist bewegungsintensiv,
abwechslungsreich und erfiillt in
unserem Verein

wichtige soziale und padagogische
Funktionen.

Buschkampstralle 143 - 33659 Bielefeld

Inhaber: Antonello Schintu
Telefon: 0521/ 40811
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Wie die JugendfuB3-
baller aus dem langen
Winter kamen

(von Ingo Obermark & Marcus Abel)
Unser FuBBballjahr be-
gann - wie das alte Jahr
endete - mit einem
Lockdown fir alles, wo
sich Leute treffen konn-
ten. Es gab kein Hallen-
training, keine Hallenturniere und
das Training war lange komplett
untersagt und spater durfte in
kleinen Gruppen etwas gemacht
werden, was nicht viel mit FuRball
zu tun gehabt hatte.

JUGEND

So starteten wir Ende Marz, An-
fang April mit Training in einer
Gruppengrof3e von zehn Kindern
und durften dann immer und
immer mehr.

Und das Schone war: Es wurden
auch immer und immer mehr.
Dem beinahe kompletten Verlust
der A- und B-Jugend folgte eine
starker Gewinn der Minikicker bis
D Jugend, sowie eine ordentlich
aufstellbare C-Jugend.

Kurz vor den Sommerferien
durften wir auch wieder Freund-
schaftsspiele

durchfiihren und nach den Ferien
starteten richtige Meisterschafts-
spiele auf Kreisebene. Fiir die Mi-

nikicker gab es etwas ganz Neues:
Festivals — kleine Turniere, wo
jeweils immer nur drei gegen drei
aus einem Verein auf kleineren
Spielfeldern kindgerecht auf das
spatere Ful3ballleben der Erwach-
senen vorbereitet werden. Viele
Kinder und Jugendliche konnten
so ein paar Monate lang wieder
richtig FuBBball spielen. Das tat
naturlich auch sehr gut und war
dringend

notig.

Trainer und Kinder sind in dem
Pandemiejahr 2021 gréBtenteils
verschont geblieben, allerdings
vermissen wir immer noch Jorg
sehr, der uns als Trainer und
Freund leider verstorben ist. Sein
ehemaliges Team hat aber dort
weitergemacht, wo sie mit ihm
aufgehort haben und alle Spiele
in der Vorrunde 2021 der D-Ju-
gend gewonnen.
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Sport — Spal - Spiele ...

Wir freuen uns, dass der TuS Lipperreihe
im vergangenen Jahr seine Aktivitdten
wieder aufnehmen konnte und mit seinen 3S fiir

viel Abwechslung, Spannung und gute Laune sorgte.
Unser Dank gilt allen Trainern und Trainerinnen und den
vielen ehrenamtliche Engagierten, in der Hoffnung, dass
auch im Jahr 2022 die 35S wieder ,,zur Regel” werden

kénnen.

CDU-

Fraktion Oerlinghausen




Hallenmasters 2023 -
wir freuen uns drauf!

,Stars von morgen im
FuBballkrimi” lautete die
Schlagzeile in der Presse
beim letzten Porta U10 Hal-
lenmasters im Januar 2020.

1.FSV Mainz 05 setzte sich
erstmalig in der Geschichte
des Masters mit einem Sieg
im 9-m-Schiel3en gegen den
englischen Verein Luton
Town FC durch.

»2 Jahre Coronapause”

Nach 2 Jahren Corona be-
dingter Pause planen die

Verantwortlichen und Orgarnisato-
ren mit voller Vorfreude das 10. Porta
U10 Hallenmasters am 07./08. Januar
2023.

Schon jetzt liegen viele interre-
sante Zusagen vom goldenen FuB3-
ballnachwuchs verschiedenster
Bundesligisten vor:

Eintracht Frankfurt
1.FC Union Berlin
1.FSV Mainz 05
Hamburger SV

FC St.Pauli

1. FCKoln

Borussia Dortmund
SV Darmstadt 98

Wir freuen uns auf ein tolles Turnier
mit zahlreichen Zuschauern.
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.. iImmer gut bedacht?
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Axel Banisch

Dachdeckermeister

Breitenkamp 1
33813 Oerlinghausen

Tel.. 05202/4576
Fax: 05202/928542

AxelBaenisch@t-online.de
www.dachdecker-oerlinghausen.de




TRIBUNE

Vor der Saison wurde die Tribtine  Im Anschluss wurden neue Wer-
von Spielern der Seniorenmann-  bepartner gefunden und deren
schaften vom TUS mit Hochdruck- Werbebanden angeschraubt.
reinigern komplett gesaubert.

Der Vorstand der FuBBballabtei-
AnschlieBend erhielt sie einen lung sagt DANKE an ALLE helfen-
neuen Anstrich vom Malermeister den Hande und Unterstitzer !!!!
Stresler aus Bielefeld.

STRESLER

Malermeister

T

o
Nikolai Stresler Tel. 052158817557
[ ]
Elpke 46 . mobil 0179 4190111 .
* 33605 Bielefeld E-mail stresler@malermeister-stresler.de
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Griechisches Grillrestaurant

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag 11.30- 21.30 h
Samstag und Sonntag 16.00 - 21.30 h

Windelsbleicher Strasse 36
33647 Bielefeld
www.derverruecktegrieche.de
derverruecktegrieche@gmail.com
0521/430133

Imbisswagenverleih - Catering

) GroBte Auswahl in OWL
| * Probefahrten im Innen-
und AuBenbereich méglich
* Meistergefishrte Werkstatt
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TECHNOLOGTIES

Apfelstraf3e 245 - 33611 Bielefeld - Tel.: 0521 - 5807 51 65
www.emotion-technologies.de/bielefeld



Interview mit Yves
Goerke, Betreuer der 1.
Herren

Hallo Yves!

Vom Lipperreiher Ful3-
ballplatz bist du bei den
Heimspielen der ersten
Mannschaft nicht wegzu-
denken. Kannst du dich
noch daran erinnern,
wann du beim TuS einge-
stiegen bist?

EHRENAMT

Yves: Ich bin mir nicht
mehr ganz sicher, aber ich glaube
das war 2016.

Seit du dabei bist, hast du kaum ein
Spiel verpasst - was macht dich so
wichtig flir das Team?

Yves: Ich mache sehr viel auf
dem Platz. Vor allem bin ich aber
Betreuer bei der Bezirksligamann-
schaft.
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Schornsteinfegermeister
Gebaiudeenergieberater HWK

www.hein-schornsteinfeger.de
ThorstenHein@gmx.de

Mobil: 0176-80 29 19 03
Breitenkamp 44

33813 Oerlinghausen

Warum bist du mit so viel Eifer bei
der Sache?

Yves: Ich finde es super Teil eines
Teams zu sein, das bringt mir
ganz viel Spal3 und Freude. Es ist
toll, so viele Leute um sich zu ha-
ben. Besonders cool ist der Team-
geist im Team. Das ist, glaube ich,
auch der Grund, warum ich nicht
mehr von meinem Hobby los-
komme.

Die Mannschaft wirkt immer sehr
froh dich zu haben. Was sind denn
deine Aufgben im Team?

Yves: Wahrscheinlich wiirde
ohne mich vor den Spielen echtes
Chaos herrschen. Ich stelle den
Jungs die Trikots zusammen und
bereite alles so vor, dass sich die
Mannschaft nur auf das Spiel kon-
zentrieren muss. Falls irgendwer
besondere Wiinsche hat, versu-
che ich nattirlich mich darum zu

Firma Schornsteinfegermeister Hein

Brand- und Umweltschutz

fur die Sicherheit der Kunden,
gepaart mit Sympathie,
Zuverlassigkeit, Kompetenz und
einem jederzeit offenen Ohr.

Wenden Sie sich gern an uns, wir
sind gern fir Sie da.
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Immobili€
alles unter €

43883 Konzept Bau

Planen- Bauen - WOHLFUHLEN

[339H3 wohn Wert|

CENIOLZENSELECHT E WOUNIDEEN

DTN Immobilien |

Wir venwalten wie ein Eigentiimer

HochBau |

Massiv aus Meisterhand!

KELLE |

Immobilien « Service

~...familidr in Ibrer Nihe

Liichtenstr. 2 { HauptstraBie 40 b im Cara Vita,
33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207-391400 Info@kelle-bau.de




kiimmern.

Manchmal bin ich aber auch
noch wahrend des Spiels aktiv
und muss den Schiri an der Sei-
tenlinie unterstitzen.
AuBBerdem muss niemand ver-
dursten, solange ich da bin. Ich
bin namlich auch fir Wasser zu-
standig. Sollte sich jemand ver-
letzen, habe ich auch immer ein
Kihlpack parat.

Du bist also ein echter Allrounder!
Willst du nie etwas fiir deine Arbeit
zurtickbekommen?

Yves: Ganz ehrlich? Der Auf-
stieg in die Bezirksliga war einer
meiner Lieblingsmomente. Und
die beste Belohnung war es, als

ich selbst mal die FuBballschuhe
schniiren und beim Training mit-
machen durfte.

Das ist aber bescheiden von dir!
Hast du wirklich keine Wiinsche?

Yves: Doch - ich wiirde gerne
noch einen Aufstieg miterleben.
Vielleicht klappt das ja in ein paar
Jahren!

Das ist auf jeden Fall ein gutes Ziel
auf das alle im Team hinarbeiten
sollten! Danke, dass du dir die Zeit
fiir das Interview genommen hast
und vorallem aber danke fiir deinen
unermtidlichen Einsatz beim TuS
Lipperreihe!




E S C H E N ...wenn Sie Tiere und Pflanzen lieben!
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ESCHEN Tierfutter & Gartenbedarf

Inh. Mario Fortkort

Hellweg 105

33758 Schloss Holte-Stukenbrock
Telefon 0 52 07/92 04 61
info@gartenbedarf-eschen.de
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Sicherheits-Lkw zur Abholung
lhrer vertraulichen Unterlagen

Akten- und Datentragervernichtung

@ CGestellung von zugriffssicheren Sammelbehéltern
@ Alternativ Selbstanlieferung nach Terminabsprache
@ Modernste Anlagentechnik bis Schutzklasse 3

und Sicherheitsstufe 4

@ Vernichtung nach DIN 663399 ___
gem. BDSG und DSGVO 7

@ Mit Ubernahme und £
Vernichtungszertifikat fir Sie §

@ Aktenarchivierung F

DREKOPF RECYCLINGZENTRUM BUNDE GMBH
Tiesloh 1 e 33739 Bielefeld / Jollenbeck
Tel. 05223 1771-0 e Fax 05223 1771-17 ¢ % buende@drekopf.de

www.drekopf-aktenvernichtung.de




Interview mit Dieter
Kobbermann, Masseur
der 1. Herren

Hallo Dieter!

Kurz zu dir - ich denke, du
gehérst zu den einzigar-
tigsten Mitgliedern eines
Betreuerstabs im Ama-
teurfulSball. Als blinder
Masseur bist du immer
fiir unsere Jungs da und
hdltst bzw. machst sie
plinktlich zum Spiel wie-
der fit.

Wie kam es eigentlich dazu, dass du
hier beim Tu$S gelandet bist?

EHRENAMT

Dieter: Im Wonnemonat Mai
2019 bin ich mit meiner Frau,
einer Freundin, die ebenfalls blind
ist und ihrem Fiihrhund durch
Lipperreihe gewandert. Wahrend
wir so unterwegs waren, horte

ich FuBballplatzgerausche. Ich
erinnerte mich daran, dass mein
Freund Frank Fulland hier in Lip-
perreihe wohnt und schon immer
Mannschaften aller Altersklassen
trainierte. Vor 20 Jahren waren
Frank und ich schon mal ein
Dreamteam und standen gemein-
sam auf und neben dem FuB3ball-
platz. Schon damals war ich als
Masseur dabei. Damals noch, um
neue Leute kennenzulernen - ich

war frisch nach Bielefeld gezogen.
Zu dieser Zeit liefen Franks S6hne
Timo und Niclas noch in Pampers
Uber den Rasen.

Aber zurlick zur Geschichte: Am
Lipperreiher Sportplatz angekom-
men, erkannte Frank mich sofort,
holte Kaltgetranke und viele alte
Geschichten hervor - sehr zur
Freude meiner Frau. Im Laufe des
Gesprachs schaffte Frank es, mich
nochmal zu tiberreden und ehe
ich mich versah, war ich der neue
Masseur beim TusS Lipperreihe.

Also war deine Zusage ein Freund-
schaftsdienst fiir Frank?

Dieter: Die Freundschaft zu Frank
hat bestimmt auch ihren Teil dazu
beigetragen. Schon immer war

es aber eigentlich die Tatsache,
dass ich es super finde, wenn
junge Menschen Woche fiir Wo-
che zusammenkommen, um zu
trainieren, zu spielen und Spal3 zu
haben. Die Gesellschaft besteht
daraus konstruktiv zu kommuni-
zieren. Egal welche Staatsange-
horigkeit man hat oder welche
Religion man lebt. Und diese bun-
te Mischung erlebt man immer
bei Mannschaftssportarten. Auch,
wenn man sich im Training mal

so richtig anfaucht - eine Woche
spater liegt man sich doch wieder
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Bodenbelage aller Art
Betonsanierung - Brandschutz
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www.gefa-malerbetrieb.de
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in den Armen und lacht tiber den
Streit aus den Tagen davor.

Weil dieses Miteinander, gerade
jetzt wo ich erblindet bin, so viel
gibt, fuhle ich mich sogar ver-
pflichtet auch etwas zurlickzu-
geben. AuBerdem mochte ich mit
meinen 55 Jahren weiterhin auf
dem neusten Stand bleiben und
da hilft der Kontakt zu den jungen
Typen im FuBBball sehr.

Aber auch die Tatsache, dass ich
so vom Sofa hochkomme und
nicht den ganzen Abend vor dem
Fernseher sitze und viele neue Er-
lebnisse mitnehme ist Motivation
genug, meine Dienste hier anzu-
bieten.

Wie nehmen die Jungs deine Tiitig-
keit denn wahr? Wissen sie deinen
Einsatz zu schdétzen?

Dieter: Ich denke schon, dass die
Mannschaft es wohl zu schatzen
weil3 einen voll ausgebildeten, ex-
aminierten Masseur in ihrem Kreis
zu haben. Auch wenn nicht alle
Spieler sich massieren lassen, sind
diejenigen die massiert werden
sehr froh Uber diesen Zustand.
Wahrend der Massagen kommen
teilweise viele Fragen auf mich
zu, die ich so gut ich kann beant-
worte und dann auch Ratschlage
gebe, was man aus meiner Sicht

tun sollte. Naturlich bin ich kein
Arzt, ich kann nur auf die Er-
fahrung zurlickgreifen die ich
habe. Ich kann auch nicht durch
die Gelenke gucken, ich bin kein
Rontgenapparat, aber Bander und
Muskeln zu dehnen und einer ver-
spannten Muskulatur entgegen-
zuwirken, das kann ich bieten.
Jede Verletzung in der Muskulatur
braucht zur Ausheilung seine Zeit,
aber junge Menschen haben kei-
ne Zeit. Und das auf einen Nenner
zu bringen ist manchmal schwie-
rig. Ich gebe mein Bestes und ich
denke, das weil3 die Mannschaft
ganz genau.

Ich glaube, dass wir bzw. die Mann-
schaft dir gar nicht genug fiir
deinen Einsatz danken kénnen. Wie
kénnte man sich bei dir am besten
bedanken?

Dieter: Ihr bedankt euch bereits,
in jeder Form. Wenn ich bedenke,
was allein der Trainer in der Co-
ronazeit auf sich genommen hat,
um die Mannschaft zusammen
zu halten und gleichzeitig mit
mir zusammen eine Bierfibel er-
stellte, daraus resultierten einige
lustige Zusammenk{infte, wenn
ich bedenke, wie jeder einzelne
Spieler sich bei mir bedankt fur
seine Massage, super! Wenn ich
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bedenke, dass meine Frau und
ich zum Essen beim Griechen
mit der gesamten Mannschaft
eingeladen sind und obwohl
ich abgesagt habe, keiner
sauer ist, das ist doch tiefen-
entspannt. Wenn ich bedenke,
falls ich mal in Lipperreihe bei
einem FuBballspiel dabei bin
und egal was ich bestelle, fir
mich kostenlos ist, das ist doch
ein gutes Privileg. An dieser
Stelle mochte ich mich auch
ganz herzlich bei Familie Ful-
land bedanken, bei denen ich
auch schon hin und wieder mal
zu Hause war, mit Sauna, Essen,
Kaltgetranken etc. etc.. Dabei
sein zu dirfen, das ist doch
schon schon. Also unter'm
Strich: Alles gut!

Jetzt aber mal zu deiner Beson-
derheit: Du kannst nicht sehen.
Flir den ersten Moment ist das
eine Eigenschaft, die einschrdn-
kend auf fast alle Lebensberei-
che wirkt. Wie kann dir diese
Einschrdnkung fiir deinen Job
helfen?

Dieter: Ich kann im Prinzip al-
les, nur nicht sehen. Und das
Sehen macht 80% der Sinne
des menschlichen Korpers aus.
Und wenn man 80% nicht mehr
hat, scharfen sich die anderen
Sinne, wie Tasten, Schmecken,
Fiihlen, Riechen. Aber auch das
aufmerksame Zuhoren, wenn
mal ein Spieler was auf der Seele
hat, dringt in mir tiefer ein, weil
ich nicht vom Sehen abgelenkt
werde.

Und wie ist das bei den Spielen? Wie
nimmst du die wahr?

Dieter: Wenn ich bei gro3en
FuBballspielen bin, zum Beispiel
Arminia, gibt esinder 1., 2. und
3. Liga fir blinde Menschen eine
Audiodeskription. Das heif3t,
mindestens zwei Moderatoren
erklaren blinden Menschen was
alles auf dem Platz los ist. Auch
das Hintergrundwissen einzel-
ner Spieler. Uber ein Gerit, das
der Blinde vor Spielbeginn aus-
gehandigt bekommt, hat er dann
Uber Funk und Kopfhorer die

IBKF

INGENIEURBURO KOCH + FRIEDRICH
BERATENDE INGENIEURE FUR TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

Schitzenstralte 6
32049 Herford

Telefon: 05221 /77 00 40
E-Mail: info@ibkf-herford.de
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Frenz GmbH
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Verbindung zu den Moderatoren.
Ich war schon in verschiedenen
Stadien und alle moderieren es
hervorragend. Falls ich mal ein
FuBballspiel in Lipperreihe mit-
verfolge, dann erklart mir meine
Frau was auf dem Platz los ist. Am
tollsten war einmal eine Situation,
als wir hinter dem Tor der geg-
nerischen Mannschaft standen.
Es ist ein wunderbares Gerausch,
wenn der Ball eingenetzt wird.

Apropos einnetzen: Was meinst du
wo die erste Mannschaft am Ende
der Saison steht?

Dieter: Mein Tipp flir den Tabel-
lenplatz ist - Stand jetzt (Stand:
22.11.21) - Position 4. Das klappt
naturlich nur, wenn die Jungs so
weitermachen wie bisher. Das ist
absolut klasse!

Danke dir, Dieter fir deine Einschdit-
zung und deine offenen Worte. Hut
ab vor deiner Einstellung und dem
Umgang mit deiner Einschrédnkung.
Wir freuen uns sehr, dich in unseren
Reihen zu haben. Wir hoffen, du
bleibst uns noch lange erhalten.




CNC-Fertigungstechnik GmbH & Co. KG

Guter FufSball und qualitativ
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Pollmannsweg 13 | 33813 Oerlinghausen
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Siggi Klose - die Treue

Seele des Vereins
aus der Lippischen Landeszeitung,

geschrieben von Oliver Kénig

Als Siegfried Klose den
Sportplatz an diesem
Morgen betritt, blickt er in
die Runde. Dabei glanzen
seine Augen, als ob er sagen
wolle:,Ist es nicht schon”
Der 79-Jahrige ist einer

der fleilligen Helfer beim
FuBball-Bezirksligisten TuS
Lipperreihe. Vor allem dann,
wenn auf dem Geldnde mal wieder
handwerkliche Einsatze anstehen.
Und bei Heim- und Auswartsspielen
nimmt er des Ofteren mit seiner
Lebensgefahrtin Elisabeth den
Zuschauerplatz ein. Geht die Fahrt
dann mal wieder in den Kreis Hoxter,
verbinden die beiden das gerne mit
einem Besuch in der Therme von
Bad Karlshafen. Der 79-Jahrige freut
sich auf die eine oder andere Tour
mit dem Bezirksligisten aus West-
lippe:,Das halt einen fit. Man sieht
ehemalige Kollegen wieder.” Dass er
in dieser Saison allerdings das Spiel
der Spiele vor der eigenen Haustiir
beim Stadtderby in Oerlinghausen
verpasste, hatte einen einfachen
Grund: Siegfried Klose weilte im
Urlaub. Mittlerweile schweift der
Blick mal wieder tiber die schmucke
Anlage. Auf einem kleinen Schild an
der Werbetafel direkt am Eingang ist
der Name des ehemaligen Betriebs-
schlossers verewigt.,Von Siggi Klose”,
steht dort geschrieben. Fernab von

LEGENDE

irgendwelchen Internetauftritten
wirbt der Verein hier fiir seine vielfal-
tigen Angebote. Seit 1970 ist Sieg-
fried Klose, der im September 2021
aus der Sudstadt nach SchloB3 Holte
umzog, Mitglied im TuS. Er war rund
elf Jahre Vorsitzender der FuB3ball-
abteilung — und er war als Schieds-
richter unterwegs, zundchst fiir den
TuS, dann fiir den SV Wiisten und
schlieBlich wieder fiir seinen Heimat-
klub.,,Insgesamt waren es 39 Jahre
und fiinf Monate, davon 23 Jahre in
der Bezirksliga. 2011 war Schluss®,
hat Klose nachgerechnet. Auch jetzt
hat er nicht nur den kleinen Blick,
sondern auch den grof3en, und er
informiert sich gerne iber das eine
oder andere Ergebnis aus den ver-
schiedenen Ful3ball-Ligen. Mittler-
weile zeigt er auf den ,Info-Point”
einem Unterstand, an dessen Bau

er maf3geblich mit der tatkraftigen
Unterstlitzung von weiteren Helfern
beteiligt war.,Ich bin kein Allein-
unterhalter. Es geht nur im Team,
alleine geht das nicht’, stellt er klar.
Dieser ,Info-Point” entwickle sich bei
Spielen schnell zu einem Treffpunkt,
zu einem kleinen Stammtisch.,Und
hier driiben”, erganzt Klose, ,ist die
ehemalige Schuhwaschanlage von
unserem alten Ascheplatz, die wir er-
halten haben und nun in die Sitzecke
integriert haben Siegfried Klose ist
eben ein Helfer. Und Fan. Wie sagte
er einst im TuS-Vereinsmagazin: ,Am
meisten Freude kommt auf, wenn
unsere Teams ein Tor mehr als der
Gegner schief3en.
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Way of Life!

EBeschIéunigt
Begeisterung.
Ab 20.890,- EUR*

5 x als Tageszulassung inkl. Winterpaket

Leicht im Gewicht, schwer in Form. Das Kurventalent Swift Sport verfiihrt zu den schénsten Umwegen.
Jetzt mit Mild-Hybrid Antrieb. Probefahren lohnt sich!

Autohaus Sprungmann GmbH - 2 x in Bielefeld-Sennestadt
Paderborner StraBe 291 und Vennhofallee 131a - 33689 Bielefeld-Sennestadt
www.suzuki-handel.de/sprungmann - Tel. 05205/9996-10 od. -50 - www.europaautos.de

* Endpreis fiir einen Suzuki Swift Sport 1.4 BOOSTERJET HYBRID (95 kW | 129 PS | 6-Gang-Schaltgetriebe |
Hubraum 1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin): innerstadtisch (langsam) 6,2 1/100 km, Stadtrand (mittel)

5,0 1/100 km, LandstraRe (schnell) 4,9 1/100 km, Autobahn (sehr schnell) 6,2 1/100 km, Kraftstoffverbrauch
kombiniert 5,6 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert 125 g/km.

Dieses Fahrzeug wurde ausschlieBlich nach dem weltweit harmonisierten Priifverfahren fiir Personenwagen und leichte
Nutzfahrzeuge (World Harmonized Light Vehicle Test Procedure, WLTP), einem neuen Priifverfahren zur Messung des
Kraftstoffverbrauchs und der CO,-Emissionen, typgenehmigt. Die strengeren Priifbedingungen des WLTP sollen
realitdtsndhere Kraftstoffverbrauchs- und CO.-Emissionswerte liefern. Das WLTP ersetzt das bisherige Priifverfahren
NEFZ seit dem 1. September 2018. Fiir dieses Fahrzeug liegen keine Kraftstoffverbrauchs- und CO.-Emissionswerte nach
NEFZ mehr vor. Auf Empfehlung des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Energie vom 1. Januar 2021 sowie zu lhrer
Information haben wir fiir dieses Fahrzeug die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen Kraftstoffverbrauchs-
und CO,-Emissionswerte angegeben. Bitte beachten Sie jedoch, dass diese Werte keine Vergleichbarkeit mit den nach
dem bisherigen NEFZ-Testzyklus gemessenen Werten anderer Fahrzeuge gewahrleisten. Unter www.auto.suzuki.de/wltp
erhalten Sie weitere Informationen iiber die hier angegebenen Werte nach dem WLTP-Priifverfahren.



Wer im Januar 2021 in dem
neu erschienenen Vereins-
heft HEIMSPIEL die Chronik
der Manner- Turn- und Ball-
spiel-Gruppe auf Seite 55
gelesen hat und nun noch
etwas mehr Uber diese
Abteilung wissen mochte,
der kann hier einmal nach-
lesen, womit wir uns neben
den Sportabenden mit Gymnastik
und Volleyball, im erweiterten
Freizeitbereich beschaftigen.

Von vielen unseren Betatigungs-
felder mochten wir hier einmal
Uber die jahrliche Aktion be-
richten, wie sich zum Beispiel vor
gut 30 Jahren ein kleiner Kreis
gebildet hat, um mit einigen
Interessenten aus der Abteilung
eine mehrtagige Fahrt zu unter-
nehmen, die in verschiedene
Gegenden in der ndheren und
weiteren (moglichst deutschen)
Umgebung stattfinden sollte und
wie sich diese Fahrten im Lauf der
30 Jahre entwickelt haben.
Einplanen sollten die Organisato-
ren der,Turnerfahrten’, die immer
um den Feiertag Fronleichnam
stattfinden sollten, dass nach Ge-
legenheit immer - da wir ja eine
Sportgruppe waren - die Ziele so
auszuwahlen, wo neben beque-
men Quartieren in Ferienparks
oder auch in Ferienhdusern, es
Chancen zur teilweisen Selbst-
versorgung mit Grillen usw. und
es auch entsprechende Maglich-
keiten fiir sportliche Aktivitaten

MTBG

(Volleyball, Rudern, Paddeln, Kegeln,
Tennis und auch zum Schwimmen)
gab.

Aber an den 4-5 Turnerfahrt-Tagen,
sollte auch etwas Kultur, z.B. Stadtbe-
sichtigungen oder Ahnliches dabei
sein.

Zu diesen Fahrten gab es immer fiir
alle Teilnehmer ein sog. ,Einheits-T-
Shirt” mit einem entsprechenden
Logo, welches der ,hauseigene”
Designer gestaltet hat.

Einige Fotos, die bei den Fahrten ent-
standen sind, werden manche dieser
Berichte erganzen, wenn der Platz in
diesem 2. Vereinsheft ausreicht.
Turnkameraden, die auch schon
Paddel- oder Kanutouren mit ande-
ren Gleichgesinnten auf der Weser
mitgemacht hatten, zdhlten zu den
ersten, die mit ihren ,Erfahrungen”
fur solche Gemeinschaftsfahrten
qualifiziert waren.

Kurz vor dem Mauerfall 1989 in
Berlin, steuerte man die noch ge-
teilte Halbinsel PRIWAL (Ostsee) bei
Libeck-Travemiinde an und be-
schrankte sich auf Angeltouren und
Besichtigungen einiger Stadte.

Im Jahre 1990 fiihrte uns noch ein-
mal die Turnerfahrt auf die nun nicht
mehr geteilte Halbinsel.

Im Folgejahr wurde das Steinhuder
Meer angesteuert, bevor es dann
weiter auf der Ostsee zu einer zwei-
tagigen Angeltour ging und man
auf der Rickfahrt spontan durch das
wieder freie Mecklenburg-Vorpom-
mern fuhr, mit Besuch der Stadte
Wismar und Schwerin.
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In den nachsten 2 Jahren wurde das
Nachbarland Holland ausgewahlt
und verschiedene Stadtchen be-
sucht. Auf dem Wasser versuchten

sich einige Kameraden mit dem Surf-

brett,gut zu vertragen”.
Das Wattenmeer ist 1994 bei Regen-
wetter durchquert worden. Es ging

zu FuB zur Insel Neuwerk. Und da wir

ja eine Sporttruppe waren, wurden
wir von vielen ,Watt-Kutschen” iber-
holt. Quartier fanden wir auf dem
Heuboden.

Erwahnenswert war in diesem Jahr
noch eine Bergtour von 4 Sportka-

meraden in die Dolomiten, nachdem

man viele Monate vorher hier in
Lipperreihe bei einem sogenannten
Testgehen, die Wanderschuhe und
den mit Gewichten gefiillten Ruck-
sack testete.

Sportlich klappte es dann 1995 mit
einer Radtour mit 10 Personen ins
Altmdahltal. SpaBige Sonderprifun-
gen unterwegs rundeten das Pro-
gramm ab und beendet wurde die

Fliesenausstellung

Fliesenverlegungen
aller Art

Komplett-Badsanierungen

YN

Tour nach 180 km mit einer Schiff-
fahrt auf der Donau

!-'wﬂ"‘ ‘V ;ww
‘.—-g

Ausgangspunkt fiir Inseltouren 1996
nach Baltrum und Norderney war
das kleine Ortchen Hage. Hier hatten
wir gemutliche Bungalows gemietet,
in denen es sich gut aushalten liel3.
Da sich in unserer Turnergruppe
auch zwei ,Skipper” mit der ,See-
fahrt” gut auskannten, konnte 1997
eine grofere Segeljacht angemietet
werden und man diimpelte wegen
Windflaute auf der Ostsee zwischen
den Inseln Fiinen, Langeland, See-
land und Aero hin und her.

Aber nicht nur Segelboote wurden
»angeheuert’, zwei Wohnmobile

sollten auch einmal fir eine Tour in

Das Fliesenhaus OWL

Fliesen und mehr...

Detmolder Stralle 1 - 33813 Oerlinghausen

Tel.: 05202-9268669

mail@fliesenhaus-owl.de - www.fliesenhaus-owl.de
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die alte DDR getestet werden. Man
fuhr bis nach Karlsbad (Tschechei)
und besuchte unter anderem auch
die Stadte Eisenach und Dresden.
Eine weitere Turnerfahrt fiihrte uns
im Jahre 1999 an die Miiritz, man
kampierte in danischen Ferienhau-
sern, konnte Volleyball spielen und
versuchte bei einer Kahnfahrt auf
der Miiritz, hinter das Geheimnis der
+Eskimo-Rolle” zu kommen. Besuche
in Mirow, Robel, Klink und Waren
rundeten diese schéne Tour ab.

Im Jahr 2000 wurde in den Nieder-
landen ein Boot angemietet, mit
dem man in Tagestouren kreuz und
quer Uber das ljsselmeer fuhr.

Eine reine Fahrrad-Tour wurde 2001
als ,Pattkesfahrt” im flachen Miins-
terland organisiert. Vom Standort
Billerbeck wurden sog. Sternfahrten
veranstaltet, die u.a. unterwegs bei
einer Rad-Olympiade einiges von
den Teilnehmern abverlangte.

Dicke ,Potte” (Kreuzfahrtschiffe)
sahen wir 2002 auf der Meyer-Werft
in Papenburg, ferner die heute leider
nicht mehr aktuelle Transrapid-Bahn
in Lathen.

Die Turnerfahrt ins Alte Land, im
Jahre 2003, verlangte neben einem
umfangreichen Reiseprogramm,
wieder einmal etwas mehr Sportlich-
keit von den Turnfahrt-Teilnehmern
ab. Es gab neben Stadtfiihrungen in
Buxtehude und Stade eine sehr inter-
essante und auf- schlussreiche Be-
sichtigung der Airbus-Flugzeugwerft
in Finkenwerder, ferner erwarben wir
noch ein Bierhaus- und ein Apfel-

diplom. Sportlich wurde es bei einer
langeren Fahrradtour durch das Alte
Land und beim Beach-Volleyball in
unserer Ferienanlage. An der Schiff-
begriiBungsanlage in Wedel wurde
dann Abschied genommen.

Im Naturpark HaBBberge erfreuten
wir 2004 uns an einer farbenprachti-
gen Fronleichnams- Prozession, mit
blumengeschmiickten Stra3en und
Wegen. Radfahren, Tischtennis und
Volleyball, sowie eine Schiffstour auf
der Mainschleife bei Volkach runde-
ten diese Tour ab.

Auf den Kanalen rund um Berlin
ging es auf einem nagelneuen an-
gemieteten Hausboot im Jahre 2005
durch den Oder-Spree-Kanal, den
Muggelsee, auf der Spree und an-
deren namhaften Gewassern. Jeder
durfte einmal das Ruder in die Hand
nehmen und man hatte Gliick, dass
keine Kanal- oder FluBbdschung ge-
rammt wurde.

Im Nachfolgejahr 2006 verlegten
wir das Turnerfahrt-Ziel in unsere
engere Heimat und unternahmen
von Rinteln aus eine Draisinen-Tour
ins schone Extertal. Besichtigungen
in Buckeburg, Hameln und Rinteln,
sowie sportlichen Betatigungen in

65



unserer Ferienanlage rundeten diese
Tour ab.

Moin, sagt man in Ostfriesland, dem
Landstrich im Norden, dem wir 2007
unseren Besuch abstatteten. Hier war
wieder Sport angesagt mit Volley-
ball, Radfahren und einer Kanufahrt
auf den Fliissen Leda und Jimme.
Erwahnenswert noch eine Story: ein
Kamerad wollte bei der Radtour eine
Abkirzung fahren und traf leider erst
1 Stunde nach dem Abendessen wie-
der bei uns ein. Er hatte sich leider
verfahren!

Eine kleine Gruppe von 6 Personen
unternahm dann 2008 die Fahrt

in die Liineburger Heide. Nahe am
Heidepark in Soltau wurde Quartier
genommen und mit Rad fahren,
Tischtennis und Volleyball verbrach-

ten wir die Tage.

Einmal Volleyball spielen auf einem
Sandplatz, dessen Sand so fein war,
wie der in alten Eieruhren oder auf
der Ostseeinsel Bornholm zu finden
ist. Der Wunsch wurde uns erfillt in
einer Sporthalle eines Ferienzent-
rums im Ostseebad Heiligenhafen.
Hier war unser Ziel fiir die Turner-
fahrt im Jahre 2009.

Mit 8 Sportkameraden in einem
Kanu Uber die Hase, den Dortmund-
Ems-Kanal und Ems zu paddeln, dazu
mussten wir 2010 ins Emsland fah-
ren. Eine Kornbrennerei in Hasellinne
wurde dann auch noch besichtigt
und manches Getrank ausprobiert.

In die ndhere ,Heimat” ging es dann
im Jahre 2011 mal wieder. Auf dem

REWE

Frank Dicke

Off nungszeiten:
Mo. bis Sa.: 7 - 22 Uhr

Holter Str. 61, 33813 Oerlinghausen




Steinhuder Meer unternahmen wir
neben einigen Segelturns, welche
wir in Eigenregie” auf einem uns

zur Verfligung gestellten Segelboot
und mit den eigenen Skippern selbst
durchfiihrten. Und wer dann noch
Lust versplirte, konnte auf einem
Segway ein halbe Umrundung des
Steinhuder Meeres vollbringen.

In der Lineburger Heide verbrach-
ten wir im Stidsee-Camp 2012 eine
weitere Turnerfahrt-Zeit. Da es
wettermafig zu Anfang nicht so
angenehm war, besichtigten wir das
Panzermuseum in Munster. Zu gerne
hatten auch einige Kameraden in der
Skihalle Bispingen ihr skilduferisches
Konnen gezeigt, leider hatte aber die
Halle erst am Nachmittag geoffnet
und bei Ralf Schumachers Kartcenter
hatten wir zeitlich auch kein Gluck.
Aber mit Radfahren, Volleyball- und
Tennis spielen, verbrachten wir die
Zeit am schonen Badesee dieser 5
-Sterne Freizeitanlage.

Die 25. Turnerfahrt fand dann im
Jahre 2013 statt. Diese fiihrte uns ins
Cuxland, u.a. mit Besuchen im Klima-
haus in Bremerhaven und einer Fahrt
nach Helgoland, ferner auch etwas
+Kultur” in Bad Bederkesar.

Ein besonderer Gag war auf der
nachsten Turnerfahrt in den Harz im
Jahre 2014 fiir zwei unserer Sportka-
meraden, zweifellos die Aktion ,Fly-

ing Fox” an der Rappoden-Talsperre.

Uber diese Turnerfahrt in den Harz
gibt es eine ausfiihrliche Beschrei-
bung auf der Homepage vom TUS
Lipperreihe unter Turnen/Berichte-
Aktivitaten sowie weitere bebilderte
Berichte unserer Turnerfahrten in
den Jahren 2015 an die Mosel, 2016
in den Spreewald, 2017 mal wieder
nach Holland und 2018 in die Eifel.
Uber die Eifel-Fahrt gibt es leider
noch keinen Bericht, vielleicht ist der
auch der Corona-Pandemie zum Op-
fer gefallen, so auch wie die Fahrten
in den Jahren 2019, 2020 und 2021.

~Macht mit”

Schon ware es, wenn sich nach Lesen
dieses Berichtes einige sportbegeis-
terte Mitblirger zusammen mit uns
an den Freitagen in der Lipperreiher
Turnhalle bewegen wiirden.
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Ein Tenniscamp, viele
Mannschaftspiele, eine fast
komplett neue Tennisabtei-
lungsleitung, ein neuer Trai-
ner, neue Mitglieder und
vieles mehr ist im letzten
Tennisjahr geschehen.

Zu Beginn des Jahres 21
fand turnusmagig die Wahl
der Abteilungsleitung Ten-
nis statt, coronabedingt per
Onlineabstimmung. Neuer Vorsitzen-
der ist das langjahrige Vorstandsmit-
glied Hassan Outiti, neu hinzu kamen
Timo Berger als Stellvertreter, Nadine
Mdihlen (Jugendwartin), Lars
Bokeloh (Finanzwart) und Uwe Kwia-
ton (Pressewart). Ein gro3es Danke-
schon an die ehemalige
Abteilungsleitung fir die jahrelange,
engagierte Arbeit!

Im Frihjahr konnte die Tennisabtei-
lung des TUS einen neuen Trainer
gewinnen. Gerrit Kuhlmann ver-

fugt Gber langjahrige Erfahrung, ist
ausgebildeter staatlich geprifter
Sportassistent und hat ein Studium
im Bereich Medicals Sports 6 Health
Management absolviert. Seit Mai
trainiert Gerrit Kuhlmann verstarkt
die Kinder und Jugendlichen des Ver-
eins. Unter dem Motto ,Tennis kann
ich auch” nahmen ein gutes Dutzend
Grundschulkinder der Grundschule
Lipperreihe an einem neuen Tennis-
Schnuppertraining unter der Leitung
von Hassan Outiti teil. Moglich wur-
de dies durch das Férderprogramm
1000x1000, in dessen Rahmen die
Staatskanzlei des Landes NRW uber

TENNIS

den Sportbund das lokale Engage-
ments der Sportvereine unterstitzte.
Der besondere Charme an dem Pro-
gramm war, dass die Tennis-Frischlin-
ge auf der Lipperreiher Anlage auch
von Jugendlichen trainiert wurden,
die ihre eigene Begeisterung fiir die-
sen Sport so weitergeben konnten.
Bereits zum zweiten Mal fand im Au-
gust das Tennis Camp des TUS unter
Leitung von Hassan Outiti

statt. Neben dem Tennistraining
standen fir die rund 30 Teilnehmen-
den auch Gymnastik, Basketball,
Malen oder auch ,nur” im Wasser
planschen auf dem Programm, ange-
leitet von den jugendlichen Betreue-
rinnen Juliette Outiti und Bennet
und Vincent Kwiaton. Zum sportli-
chen Abschluss fuhr am Freitagnach-
mittag noch Giuseppes Eiswagen auf
der Tennisanlage vor und die
Begeisterung unter den Kindern und
Jugendlichen kannte keine Grenzen.
Eine weitere Freude war die Trikot-
spende von Elektro-Herbst, so dass
nun alle Kinder und Jugendlichen
des Vereins farblich passend ausge-
stattet sind.

Einen Dank auch an unseren neuen
Platzwart Michael Liiking. Die Platze
waren duBlerst gepflegt und

sehr gut zu bespielen.

Insgesamt blickt die Tennis-Abtei-
lung positiv in die Zukunft. Es konn-
ten neue Mitglieder gewonnen
werden und die Mannschaften wa-
ren mit Spal3 und Ehrgeiz in diversen
Ligen vertreten. So kann es
weitergehen!
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B & M Keralnik GmbH

Fallmannsweg 9

33813 Derlir?gghausen Innenausbau
Telefon 05202/956838

Mobil 0171/4922216

Fax 05202/7910

E-Mail BM.Keramik@t-online.de







Gib jedem Tag die Chance  deutet das, dass jeder fiir sich immer

der schonste deines Le- wieder kontinuierlich am Ball bleiben
bens zu werden! sollte um seine Ziele zu erreichen.
| wie Innovativ

Hatte mir, Mario Stano-
scheck, vor 10 Jahren
jemand gesagt, dass ich
einmal als Ubungsleiter
tatig ware, hatte ich es nicht
geglaubt. Wie und was sich (0) wie Offen

jedoch alles im Leben ent- Aktuelle Sporttrends und Ubungen
wickelt, erkennt man oft erst  sind mein Antrieb, immer wieder
wenn man auch mal in den etwas Neues auszuprobieren. Das
Rlckspiegel sieht. steigert die Kreativitat schon in der
Vorbereitung auf die nachsten Trai-
ningseinheiten.

Durch ein kreatives abwechslungs-
reiches Training und eine Messerspit-
ze Spal’ wird immer wieder ein neuer
Trainingsimpuls gesetzt.

M wie Motiviert

Nicht unwichtig, warum
gerade Du Interesse am
Sport hast! Vielleicht um
abzunehmen oder wenn du
Schmerzen hast oder diesen
vorbeugen mochtest.
Daher versuche ich jeden
individuell so zu motivieren,
aktiv etwas fiir sich und sei-
ne Gesundheit zu machen.

Heute leite ich immer wieder mon-
tags 20 Uhr das Funktionelle Trai-
ning. Hier wird abwechselnd Kraft
und Ausdauer fiir den gesamten
Korper trainiert. Mit Kettle Bells,
Schlingtrainer, Hanteln und vielem
mehr, kommen hier nicht zufallig
auch die SchweiBtropfen. Gerne
auch mit spielerischen Mitteln, um

~ BODY IN BALANGE

wie Agil

Unsere Lebensbedingungen veran-
dern sich standig. Durch korperliche
und geistige Fitness kann sich jeder
standhaft und selbstsicher starken.
Die Vielfaltigkeit im Training ist eine
gute Methode um rundherum Kraft
zu schopfen.

R wie Routine

Durch wiederkehrende Gewohn-
heiten und Handlungen werden
die Erfahrungen und Ablaufe zum
Selbstaufer. Gerade im Sport be-
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die geistige Fitness anzuregen.

Immer wieder donnerstags findet
um 18:15 Uhr Flexi-Bar statt. Der
Flexi-Bar Stab besteht aus Fiberglas
und ist ca. 1,5 Meter lang. Durch das
Schwingen wird die Tiefenmusku-
latur gestarkt. Der gesamte Rumpf
wird angespannt und dadurch
gestarkt. Bauch, Riicken, Hiifte der
gesamte Korper sowie die Koordina-
tion werden positiv beeinflusst.

Und immer wieder sonntags von 9

bis 10 Uhr kommt die Nordic Walking

/ Walking Gruppe auf ihre Kosten.
Am letzten Sonntag jeden Monats
wird sogar eine zweistlindige ca. 10

Tai Chi verbindet auf har-
monische Weise Kérper und
Geist-der sanfte Weg zur inneren
Balance. Die Ubungsstunden be-
ginnen mit einem kurzen Aufwar-
men. Dann folgen verschiedene Tai
Chi-Qigong Ubungen zum Beispiel
die Brokatlibungen,18er Serie und
die Kleine Harmonie. Das zentrale
Thema aber ist das Erlernen des Tai Ji
Quan. Die aus 24 Figuren bestehen-
de urspriinglich aus der Kampfkunst

km Runde gelaufen. Hier werden
Ziele wie der Eiserne Anton oder das
schone Schopketal ins Visier genom-
men.

Mit meinem Namen definiere ich mal
ein paar Eigenschaften fir mein tag-
liches Spirit:

Ich hoffe wir sehen uns bei einer
meiner Trainingseinheiten. Vielleicht
bei einem der anderen vielseitigen
Angebote des TuS oder bei Sport im
Park in den Sommerferien.

kommende Bewegungsabfolge.

Bei regelmaBigem Uben I8st Tai Chi
tiefsitzende Verspannungen, die
Muskeln werden elastischer und die
Gelenke mobilisiert. Tai Chi kann von
Menschen jeden Alters erlernt und
praktiziert werden.

Die Ubungszeiten:
Mittwoch 18.30-19.30.
Weitere Informationen:
www. tus-lipperreihe. de
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Seit mehr als 100 Jahren:
Immer die modernste Technik -
kundennah, zuverlassig und kompetent.
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Kinderturnen 3-6-Jahrige
(mit Elternaufsicht)

In unseren Turnstunden
haben Kinder und Eltern die
Méoglichkeit sich gemein-
sam mit anderen Familien
zu bewegen, zu spielen, zu
toben und auszutauschen.
Dabei geht es nicht um
sportliche Hochstleitungen,
sondern um die Freude an
Bewegung und dem Spiel.
Hier konnen die Kinder und Eltern
gleichgesinnte kennenlernen, Kon-
takte knipfen und Freundschaften
aufbauen. Jede Woche gibt es ande-
re Bewegungslandschaften, in denen
die Kinder ihre Grundfertigkeiten
wie balancieren, hiipfen, schwingen,
rollen trainieren kénnen. Beim Losen
der Bewegungsaufgaben gibt es
kein Richtig oder Falsch. Jedes Kind
versucht auf seine Art und Weise den
Parkour zu meistern.

TURNEN

Kinderturnen 3-6-jahrige:
Mo 16:00-17:30 Uhr
Di 16:00-17:30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen 1-3-jahrige

Hier toben, krabbeln und balancie-
ren unsere jlingsten TuS Mitglieder.
In kleinen Bewegungsbaustellen
konnen auch die kleinsten ihren
Bewegungsdrang ausleben. Uber
Rutschen und Wackelbriicken geht’s
mit Mamas oder Papas Hilfe, und
schnell auch ganz allein.

Im Vordergrund steht auch hierbei
der Spal3 an Bewegung und die ers-
ten Kontakte zu gleichaltrigen.

Eltern-Kind-Turnen 1-3-jdhrige:
Do 16:00-18:00 Uhr

Jazz Dance (6-12 Jahre)

(freitags 15.00 - 16.00 Uhr Sport-
halle Lipperreihe)

Hier werden nach Titeln aus den
Pop-Charts Choreographien ein-
geubt und getanzt. Mitzubringen ist
Spall am Tanzen und der Bewegung
in einer Gruppe. Wenn du Spal8 am
Tanzen hast, dann freuen wir uns,
wenn du dabei bist.

Jugendliche / Erwachsene

Aqua-Jogging

(donnerstags 09.30 — 10.30 Uhr
Hallenbad Sennestadt)
(mittwochs 18.00 - 19.00 Uhr Hal-
lenbad Sennestadt)

Beim Aqua-Jogging wird im tiefen
Wasser mit verschiedenen Geraten
ein Ganzkorpertraining absolviert,
bei dem Arme, Beine, Gesal3 und
Rumpf trainiert werden. Wer Spal3
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am Sport im Wasser hat, ist hier herz-
lich willkommen.

Ballspielgruppe Manner

(freitags 17.00 - 19.00 Uhr Sport-
halle Lipperreihe)

Nach leichten Laufrunden in der Hal-
le oder im Jogging-Rhythmus auf der
Stelle folgen gymnastische Ubun-
gen, damit sich die Muskulatur etwas
erwarmt. Nach zirka 30 Minuten wird
das Netz fiir unser beliebtes Spiel
aufgebaut: Das Volleyballspiel. Hier
wird in verschiedenen Mann-schafts-
konstellationen in lockerem Spiel
der Ball Gber das Netz geprellt. Nach
dem sportlichen Teil Ausklang im
Vereinsraum neben der Sporthal-le.

Bauch, Beine, Po

(donnerstags 19.30 — 20.30 Uhr
Sporthalle Lipperreihe)

Der Klassiker im Turnbereich: Neben
Ausdauer werden hier mittels
Kraftlibungen Bauch, Beine und Po
trainiert. Und da alles miteinander
verbunden ist, haben Riicken und
Arme auch was davon.

Bootcamp

(dienstags 18.30 — 19.30 Uhr
Sporthalle Lipperreihe)

60 Minuten gemeinsames Auspo-
wern: Mit motivierenden Beats und
guter Laune starken wir beim Boot-
camp Muskulatur und Ausdauer. Das
Training von Bauch, Beine und Po ist
fur jeden geeignet und macht in der
Gruppe umso mehr Spaf3! Verschie-
dene Ubungen - gréBtenteils mit

dem eigenen Korpergewicht - krafti-
gen den ganzen Korper und verbes-
sern die individuelle Fitness.

Dance Fit

(freitags 19.15 - 20.15 Uhr Sport-
halle Lipperreihe)

Dance Fit ist eine Mischung aus
Aerobic und Tanzelementen. Dance
Fit arbeitet nicht mit dem Auszahlen
von Takten, sondern folgt dem Fluss
der Musik.

Zu flotter, bekannter Musik werden
Tanzschritte mit Aerobic-Elementen
kombiniert. Heraus kommt eine tolle
Mischung, die fiir jedes Alter geeig-
netist.

Angenehme Nebeneffekte sind For-
derung von Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination.

Drums Alive

(mittwochs 20.00 — 21.00 Uhr
Sporthalle Lipperreihe)

Bei Drums Alive handelt sich um ein
Fitness-Programm fir jedes Alter.
Einfache, aber dynamische Bewe-
gungen werden mit einem pulsieren-
den Trommelrhythmus verbunden.
Drums Alive bringt eine Vielzahl

an positiven Effekten mit sich, u.a.
Férderung der Durchblutung, Férde-
rung der Sensomotorik, Stress- und
Aggressionsabbau.

Drums Alive macht rhythmisch fit!
Mitzubringen ist Spal3 an rhyth-
mischer Musik und an Bewegung,
Motto: Jeder wie er kann.
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Flexi-Bar

(donnerstags von 18.15 - 19.15
Uhr)

Der Flexi-Bar ist eine ca. 150 cm lan-
ge Schwungstange aus Fibermate-ri-
al. Durch bereits kleinste Bewegun-
gen gerat dieser in Schwingungen.
Die daraus resultierenden Vibratio-
nen wirken auf die Tiefenmuskulatur,
welche dementsprechend bean-
sprucht und besser trainiert wird.
Zudem werden Gleichgewichtssinn
und Koordinationsfahigkeit geschult.
Neben den Grundiibungen, werden
gangige Moves aus den Bereichen
Cardio und Bauch-Beine-Po zu einem
effektiven Body-Workout zusammen-
gefasst.

Funktionelles (Outdoor-)Training
(montags 20.00 — 21.00 Uhr Sport-
halle Lipperreihe)

Workouts zur Haltungs- und Bewe-
gungsmotorik. Mit verschiedenen
Ganzkdorperlibungen, Fitness- und
Ausdauer-Elementen sowie Stret-
ching- und Mobilitatsibungen
werden, hinterlegt mit Musik, die
Beweglichkeit, Motorik, Stabilisie-
rung und Kraftigung der Muskulatur
trainiert.

Gymnastik fiir Frauen 50plus
(montags 18.00 - 19.00 Uhr Sport-
halle Lipperreihe)

Wir beginnen damit, die Muskeln

ein bischen aufzuwdrmen und in
Bewegung zu kommen. Anschlie-
Bend geht es dann zumeist auf die
Matte, um dort im Liegen oder Sitzen

verschiedenen Ubungen fiir den
Riicken, die Schultern, den Bauch
oder auch die Beine zu machen.
Zum Abschluss folgen noch ein paar
Dehnibungen.

Gymnastik fiir Senioren
(mittwochs 16.00 - 17.00 Uhr
Sporthalle Lipperreihe)
Sportistin jedem Alter mdglich, man
muss ihn nur entsprechend anpas-
sen: Jeder kann, niemand muss.
Nach einem lockeren Aufwarmen
im Stehen sitzen wir gerne im Kreis
und trainieren mit verschiedenen
Ubungen Kraft, Koordination und
Gedachtnis, wobei beim Lachen
ganz viele Muskeln bewegt werden,
weswegen das unser liebster Sport
ist.

Kickboxen

(mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
Sporthalle Lipperreihe)

Kickboxen ist eine etwa 70 Jahre alte
Mischkampfsportart mit FuStechni-
ken aus dem Karate und Taekwondo
sowie den Boxtechniken des klas-
sischen Boxens. Beim Training wird
viel Wert auf korperliche und physi-
sche Fitness gelegt, dazu kommt das
technische und taktische Training.
Kickboxen ist ein ganzheitliches Trai-
ning fir Kérper und Geist und somit
flr jeden geeignet

Riickenfit

(dienstags 19.30 - 20.30 Uhr
Sporthalle Lipperreihe)

Ich hab Riicken - diesem soll hier
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BAR®

Falkenstrae 68
33758 SchloB-Holte Stukenbrock

Unterricht & Anmeldung:
Montags und Mittwochs
von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BachstraBe 38
33813 Oerlinghausen-Lipperreihe

Unterricht & Anmeldung:
Dienstags & Donnerstags
von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

4 Mal Theorie moglich!

Tel.: 05257.930241
www.fahrschule-baro.de



entgegen gewirkt werden. Im
Vordergrund steht der Aufbau der
rumpfstabilisierenden Muskulatur.
Diese fiir ist einen starken Riicken
besonders wichtig, wie auch ri-
ckengerechte Haltung und riicken-
gerechtes Bewegen. Auch dieses
wird trainiert, damit es im Alltag zur
Routine wird.

Step-Aerobic

(montags 19.00 - 20.00 Uhr Sport-
halle Lipperreihe)

Treppensteigen mit einer Stufe: Auf
einen Stepper zu steigen und wie-
der herunter, da gibt es ganz viele
Maoglichkeiten. Wir kombinieren ver-
schiedene Ubungen bei flotter Musik
zu einer Choreo, die dann in ein flot-
tes Workout miindet, bei dem man
sich noch einmal richtig auspowern
kann. Zum Ausklang der Stunde gibt
es noch ein bisschen Entspannung
und Dehnung.

Tanz Fitness 65+

(montags 15.00 - 15.45 Uhr Sport-
halle Lipperreihe)

Zu bekannten Musiktiteln werden
kleine, einfache Choreografien ge-
tanzt. Dabei werden Koordination,
Gedachtnis, Gleichgewicht und die
Beweglichkeit des gesamten Kor-
pers trainiert. Und wenn das Stehen
schwerfdllt, kann man bequem im
Sitzen ,weitertanzen”. Voraussetzung
ist Spal3 an der Bewegung in der
Gruppe, die Fitness kommt von ganz
allein.

Volleyball:

(montags 19.00 - 20.30 Uhr Sport-
halle Suidstadt)

Hierbei handelt es sich um eine Hob-
by-Mixed-Mannschaft, teilnehmen
kann jeder ab 14 Jahren. Volleyball-
kenntnisse sind schon, aber kein
Muss. Den Ball Giber das Netz spielen,
kann man in jedem Alter, Voraus-
setzung ist lediglich der Spal8 am
Prellen, Pritschen, Baggern und dem
Mannschaftssport.

Walking / Nordic Walking
(sonntags 9.00 - 10.00 Uhr Treff-
punkt Kirche Lipperreihe)

Nordic Walking definiert man als
Gehen mit speziell entworfenen
Stocken, durch deren schwungvollen
Einsatz Herz und Kreislauf bean-
sprucht, der Stoffwechsel angeregt
sowie Muskeln und Knochen ge-
starkt werden. Wer die Stocke fleifSig
vor und zuriick schwingt, kraftigt
zudem Arme, Schultern und Riicken.
Nordic Walking ist eine effektive,
aber moderate und wenig verlet-
zungsanfallige Outdoor-Sportart und
ist flir ambitionierte Sportler ebenso
geeignet wie flr untrainierte Men-
schen.

- Anderungen vorbehalten -
Aktuelle Informationen unter www.

tus-lipperreihe.de
oder Telefon 05205 / 9987031
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ANSPRECHPARTNER
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Badminton:
Thomas Knop | thomas.knop@gmx.net
| Tel: 0151/20191961

FuBball:
Oliver Pape | 0.pape@posteo.de

| Tel.: 0160/90253176
Frank Fulland | ffulland@arcor.de

| Tel: 0160/92 84 34 04

Korbball & Volleyball:

Karolin Eickelmann | korbball-lipperreihe@t-online.de

Tai Chi:

Hennes Klaal3en | Tel.: 05202/80266
Tennis:

Hassan Outiti | Tel.: 0171/3887012
Turnen:

Sabine Krause | tus.lipperreihe@t-online.de

| Tel.: 05205/9987031

Susanne Wissbrock |Tel.: 05202/998907

Ménner Turn- und Ballgruppe:
Dietbert Eichhorst | deichhorst@gmx.de
| Tel.: 05202/9270309



FUSSBALLSCHULE

FuBballcamp 2021 in
Lipperreihe

Knapp 40 Kinder durften
sich eine Woche lang mit
dem Ball unter der Anlei-
tung kompetenter Trainer
am Sportplatz in Lipperrei-
he austoben.

Trotz des teilweise schlech-
ten Wetters lieBen sich

die Kinder und Trainer nie
den Spald daran nehmen,
endlich wieder drauBen

zu sein, etwas Sportliches
zu unternehmen und mit
seinen Freunden auf dem
Sportplatz zu stehen.

Dank der tollen Arbeit von
den Trainern und Betreuern
konnten die Kinder rund um
die Uhr versorgt werden.
Das grof3e Highlight die-

ser Woche war das abschlielende
Mini-EM-Turnier, mit einer gro3en
abschlieBenden Siegerehrung, bei
der am Ende alle Kinder mit einem
Strahlen in den Augen abgeholt
wurden, da niemand leer ausging.
Zudem wurde das Camp erstmalig
von einer Mutter unterstitzt, die 50
T-Shirt’s bedrucken lieB und diese
den Kindern und Trainern zur Verfi-
gung stellte. Vielen Dank!

Ein groBer Dank geht an den Ge-
schaftsfiihrer Markus Wendler von
der Firma PVM, wodurch Kinder und
Betreuer jeden Morgen reibungslos
getestet werden konnten.

Weiterhin bedanken wir uns flir die
tolle Unterstlitzung beim Camp bei
Gut Meierhof, LiLi e.V.,, REWE Markt,
Fruchtsaft Wernicke und Conti-
nentale A. Grahl.
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FuBballschule in Lipperreihe - &TUS/A
Sommerferien ohne Langeweile |-PPERREIKE

.FuBball pur® und . Kicken nach corona”
Fiir 6- bis 14-jdhrige Jungen & Madchen

vom 27. Juni bis zum 01. Juli 2022
von 9.30 bis 15.30 unr

auf dem Sportgeldnde in Lipperreihe

#% Probiere Dein Kénnen am Ball

7% Trainiere unter Anleitung eines erfahrenen Trainerteams

% Verbessere Dich in den Ferien und bring Deihen Trainer zum Staunen
#% Fiir FuBballer und solche die es werden wollen

% SpaR, Techniktraining, Koordination und Beweglichkeit

% tdgliches FuBballspiel - als Hohepunkt ein Turnier zum Abschluss

Veranstalter ist der der TuS Lipperreihe,
unterstiitzt durch Trainer der FuBballschule OWL

Natirlich ist auch fiir die Verpflegung der Kinder gesorgt.

Anmeldung:
F. Fulland
Tel.: 05202 / 927 589
ffulland@arcor.de

AnmeldeschluB ist der 12. Juni




ENERGIE & WASSER

STADTWERKE OERLINGHAUSEN GMBH

Gemeinsam fiir ein
besseres Klima

Strom, Gas, Warme und Wasser — das liefern

Thnen die Stadtwerke Oerlinghausen sicher,

iy preiswert und zuverldssig. Und dabei be-
halten wir stets den Klimaschutz im Blick,
A f zum Beispiel mit Investitionen in erneuerbare
Energien und in Kraft-Warme-Kopplung. Mit
Verantwortung fiir Oerlinghausen und die Region

sind wir Ihr Energiepartner vor Ort.

Stadtwerke Oerlinghausen GmbH - Rathausstral3e 23 - 33813 QOerlinghausen
Telefon (0 52 02) 49 09-0 - info@sw-oe.de * www.stadtwerke-oerlinghausen.de
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