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Liebe Vereinsmitglieder/innen, liebe Sportbegeisterte,

das Jahr 2020 hat uns gezeigt, wie ein Virus massiv in unser
Leben eingreift und privates sowie beru iches Umfeld ver-
andert. Auch der Sport ist hiervon nicht ausgenommen. Uber
einige Monate waren sportliche Aktivitaten im Verein gar

nicht moglich. Als Sport wieder - zwar mit Einschrankungen
und hohen Hygieneau agen — aktiv betrieben werden durfte,
freuten sich alle auf den gemeinsamen Sport und waren mit
Feuer und Flamme wieder dabei.

Es zeigt sich, wie sehr gemeinsame Aktivitaten begeistern -
und wie sehr sie gefehlt haben.

Mit diesen Eindrucken starten wir jetzt ho nungsvoll in das
Jahr 2021. Durch die grof3en Anstrengungen der weltweiten For-
schung sind Impfsto e entwickelt worden, die uns helfen werden,
langsam zu einer Normalitat im Umgang miteinander zurtickzu-
kehren und gemeinsame Aktivitaten durchzufiihren.

Auch die Sportangebote des TuS Lipperreihe werden wieder aktiv
angeboten und genutzt werden kdnnen. Und darauf freuen wir
uns!

Wir mochten dann Bewegung in unser aller Leben bringen mit
den in diesem Heft vorgestellten Sportarten und -gruppen: in den
Turnhallen in Lipperreihe und in der Stidstadt, auf dem Sportplatz
und mit attraktivem Fuf3ball auf dem Kunstrasenplatz in Lipperrei-
he, mit dem Aufschlag auf der Tennisanlage und einigem mehr.
Aber auch Uber den rein sportlichen Aspekt hinaus gilt es, die Ge-
meinschaft zu starken, vor oder nach dem Sport mal zusammen-
zusitzen, zu klénen, zu knobeln oder Skat zu spielen, gemeinsam
ein FulRballspiel zu schauen, zu wandern oder eine Radtour zu ma-
chen — oder mal nach dem alleinstehenden Nachbarn zu schauen.
Ich schaue mit Optimismus auf das Jahr 2021 und freue mich auf
gemeinsame Aktivitaten.

Vorwort

Horst Stvern
1. Vorsitzender TuS Lipperreihe
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Liebe FuRballfans,

in den letzten Jahren haben
wir viel Blut, Schweil3 und
Leidenschatft in die Weiter-
entwicklung unserer Ful3-
ballabteilung gesteckt. Fur
Auf3enstehende schienen
unsere Ziele vielleicht etwas
hoch gegri en: Sanierung
der Infrastruktur am Sportplatz,
neuer Kunstrasen und auch sportlich
sollte es weiter bergauf gehen.
Inzwischen kdénnen wir jedoch mit

e
=
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Unserer 1. Mannschaft gelang 2020
der Aufstieg in die Bezirksliga. Die,
mit einem Durchschnittsalter von

21 Jahren, erfrischend junge Truppe
um das Trainerteam Kapale, Fulland,
Weigmann schlégt sich inzwischen
auch in der neuen Liga prachtig und
|&uft teilweise vor mehr als 300 be-
geisterten Zuschauern auf.

Die 2. Mannschaft zeigt sich in der
Kreisliga B als geschlossene Einheit
und spielt in ihrer Klasse eine gute
Rolle.

Daruiberhinaus funktioniert auch der

Stolz behaupten, all unsere Ziele der Jugend-Zusammenschluss zur, JSG

letzten Zeit erfillt zu haben: Spie-
lern, Trainern und Betreuern steht
nun ein hochmoderner Kunstrasen

Lipperreihe/Oerlinghausen” wunder-
bar, sodass wir diesen Weg gemein-
sam mit dem TSV fortsetzten wollen.

zur Verfligung. Top VoraussetzungenAll die positiven Entwicklungen in

um an den fuBballerischen Fertig-
keiten zu feilen und den Lipperreiher
Ful3ball auf das nachste Level zu
heben.

Apropos nachstes Level: Mit viel
Eigenleistung unserer Senioren- und
Jugendspieler erhielten auch die
,versorgungsstationen“ am Sport-
platz einen neuen Anstrich. Unsere
neue Grillhitte und die Loungeecke
laden zum Verweilen ein und bieten
Raum flr den Austausch zwischen
Spielern und Zuschauern nach dem
Spiel standesgemafld mit,Stadion-
wurst” und kalten Getranken.

Dazu wurde das ,Heimspiel, der

Tre punkt fur alle Lipperreiher
Sportler, generaliberholt.

Sportlich gab es auf dem neuen
Grin bereits einige Erfolge zu feiern:

den letzten Wochen, Monaten und
Jahren lassen mich positiv nach
vorne blicken. Ich bin Giberzeugt,
dass wir mit der groRartigen Unter-
stitzung, die wir - auch derzeit - von
Vereinsmitgliedern, Sponsoren und
Ehrenamtlichen erfahren, nach der
Pandemie wieder voll durchstarten.
Dank Euch ist der Fu3ball in Lipper-
reihe nachhaltig gewachsen und
wird auch den kommenden Fuf3ball-
generationen viel Freude bereiten.

Ich freue mich auf ein baldiges Wie-
dersehen auf dem Sportplatz!
Bleibt am Ball und vor allem gesund!

Thorsten Rook
1. Vorsitzender der Ful3ballabteilung

FUS S B Ar—
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Das Team 2020/21:

Hintere Reihe v. r.: Leigh Reigate, Tobias Brunner, Pascal Heers, Dominik
Wehmeyer, Jean-Luca Schulz, Joshua Vormbrock, Robin Habigtsberg,
Andreas Benzel, Leon Wartanian, Bjérn Burmeier

Mittlere Reihe v. r.: Cheftrainer Frank Fulland, Masseur Dieter Kébber-
mann, Simon Schulz, Lorenz Sartor, Niclas Fulland, Furkan Kiiciik, Rou-
ven Schulz, Moritz Wernicke, Fynn Grahl, Justin Friedrich, Betreuer Yves
Gorke, Co-Trainer Marco Weigmann

Vordere Reihe v. r.: Jerome Pléger, Maurice Schulz, Timo Fulland, Simon

Danne, Torwart-Trainer Timo Kapale, Dennis Reckersdrees,
Fabius Rausch-Stroomann, Moritz Muhlenweg, Miguel Taverner

=
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Viele Jahre war der TuS kurzem Kopfkratzen war jedoch Klar:
Lipperreihe ein fester Wir wollten in die Bezirksliga, also
Bestandteil der Kreisliga nehmen wir diese auch an!
A Lemgo und erreichte Egal unter welchen Umstanden.

dort stets eine Platzierung  Mit einer nahezu unverénderten und
unter den Top 5. Der ,grof3e sehr jungen Mannschaft starteten
Wurf” blieb uns aber ver- wir am ersten Spieltag in die Liga.
wehrt. Ausgerechnet durch  Spatestens da wurde jedem bewusst:
die gefirchtete Pandemie  Es weht ein anderer Wind! Das Spiel
und dem Abbruch der ist intensiver und schneller. So zahlte
letzten Saison 0 nete sich  man im ersten Spiel gleich Lehrgeld
die Tur zum Aufstieg in die  und gab eine 2-0 Fihrung aus der
Bezirksliga. Am griinen Tisch Hand. Doch danach folgt eine ein-
stiegen wir gemeinsam mit dem TBV zige Erfolgsgeschichte.

Lemgo auf. Wie eine richtige Meister-

Bericht

schaft fuhlte sich das Ganze nicht Es weht ein anderer
an. Andererseits aber waren wir nun " Il
.einfach mal dran” Trotz der Umstan- Wind

de ist die Euphorie und Motivation _ _ _ o
hoch! Neue Gegner, neue Sportplat- Wir lernen schnell, sind wissbegierig
ze und auch eine gewisse Reise ins Und nden uns von Spiel zu Spiel
Ungewisse. Die Vorfreude auf das besser in der neuen Liga zurecht. Die

,Abenteuer Bezirksliga® war riesig!  SPiele bleiben eng und umkampft
aber von den folgenden sechs konn-

. . . ten wir funf gewinnen und spielten
Wir wollten in die einmal unentschieden. Das bedeutet

Bezirksliga“ aktuell einen sehr guten vierten Platz

mit 16 Punkten. Gerne hatte wir die-

Als dann die neue Ligaeinteilung be- sen positiven Lauf und die Arbeit auf
kannt wurde, sah man erstmal viele dem Platz fortgesetzt. Die aktuelle
erstaunte Gesichter. Zwar landeten Corona-Situation machte aber eine
alle lippischen Mannschaften ge- erneute Unterbrechung notwendig.
meinsam in einer Sta el, somit gibt Wie und wann es weitergeht ist aktu-
es eine (quasi) lippische Bezirksliga! ell noch vollkommen unklar.
Uberraschend: Neben den lippischenDie Gesundheit bleibt fir uns alle
Teams komplettieren jedoch auch  das Wichtigste. Aber es bleibt zu
Vereine aus dem Raum Hoxter die  ho en, dass wir bald wieder gemein-
Liga. Die lang ersehnten ,neuen sam auf dem Platz stehen kdnnen
Sportplatze* sind nun also bis zu und unsere Bezirksliga-Geschichte
90 Kilometer weit entfernt. Nach fortsetzen durfen.
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FUSS B Ad—

Torwarttrainer Timo Kapale fir uns ungemein wichtig! Es geht

im Interview zur laufenden  nicht nur um das Spiel am Sonntag

Saison sondern auch darum, dass sich die
Mannschaft mit dem Verein sowie

Timo, wie zufrieden bistdu  Umfeld identi ziert und umgekehrt.

mit dem bisherigen Verlauf  Arbeitseinséatze am Platz bzw dem

der Saison? Vereinsumfeld gehdren fir uns

Es fallt schwer ein richtiges genauso dazu wie Spiele oder Trai-

Fazit zu ziehen, nach gerade ningseinheiten.

mal 7 Spielen. Fakt ist, dass

wir mit der Punkteausbeu- . !

te sehr zufrieden sind. Wir ,Die Mannschaft ist

wissen aber auch, dass alle angekommen®

Spiele (mit Ausnahme Brakel)

eng und umkampft waren Und wir spiren, dass die Mann-

auch wenn die Endergebnis- schaft gut angenommen wird. Die

se deutlich klingen. In der BezirksligaHeimspiele werden mehr und mehr

weht ein anderer Wind. Alles etwas besucht und selbst auswarts zu den

schneller, die Mannschaften sind t- weiten Fahrten war ein “harter Kern”

ter und geben sich auch nie auf. Manimmer dabei.

muss bis zum Ende Gas geben. Dariber hinaus ist die hohe Trai-
ningsbeteiligung eine Freude. Das

Woran muss gearbeitet werden? war in der Vergangenheit bereits so

Wir mussten uns schnell an die kor- und wird dieses Jahr nahtlos fort-

perliche Robustheit in der Liga ge-  gefihrt. Darauf legen wir im Trai-

wohnen. Das ist ein Prozess der nochherteam auch viel Wert. Wer nicht

nicht abgeschlossen ist. So haben  regelmaRig trainiert und auf eine

wir Woche fir Woche immer wieder gewisse Anzahl an Einheiten kommit,

Ausfalle, die es zu kompensieren gilt.kann keine Anspriiche stellen.

Ansonsten missen wir als Aufsteiger

in allen Bereichen zulegen. Aber hier wie haben sich die Neuzugange

ist bereits jetzt eine positive Entwick- bisher bei euch integriert?

lung zu sehen. Bei unseren jungen  Wir sind mit allen Neuzugangen

Spielern ist die Lernkurve sehr steil, zufrieden. Der GroRRteil kannte sich

Interview

das macht Spalf3! bereits aus friiheren Zeiten - so ver-
lief die Integration reibungslos. Die

Womit bist zu bisher zufrieden? wirklich neuen Spieler von auBerhalb

Auf was lasst sich aufbauen? wie Fynn Grahl und Fabius Rausch-

Die Mannschaft tritt auf und neben  Stroomann haben sich ebenso naht-
dem Platz als Einheit auf. Dasist  |os eingefiigt.

11



Welche eurer Spieler haben den
grofdten Sprung in ihrer Entwick-
lung gemacht?

Wir heben ungern Spieler heraus,
weil wir nur als Einheit auf und
neben dem Platz funktionieren. Im
Grunde kann man sagen, dass sich
die gesamte Mannschaft entwi-
ckelt hat - sowohl sportlich als auch
menschlich. Dass wir eine junge
Mannschaft haben, die sehr wiss-
begierig ist macht es nattrlich noch
einfacher. Jeder fur sich hat einen
Schritt nach vorne gemacht und bei
vielen ist noch enormes Entwick-
lungspotential vorhanden.

Wie hélt sich das Team in der Coro-
nazeit t?

Aktuell Gberbriicken wir den Novem-

an Laufkilometern im November er-
reicht werden muss. Fur jede Einheit
und fiir zusatzliches Kraft- und Sta-
bilitaétsprogramm erhalt der Spieler
Punkte.

Sind Winterneuzugéange bei euch
geplant?

Man halt Augen und Ohren immer
0 en - aber Stand jetzt ist nichts
geplant. Richtigen Bedarf sehen wir
momentan auch nicht.

Was meinst du, wer holt sich den
Meistertitel in dieser Saison in der
Bezirksliga IlI?

Am Post TSV Detmold scheint man
aktuell schwer vorbeizukommen.
Das Gesamtpaket ist bislang sehr
Uberzeugend. Aber, so kurz die Sai-

ber mit einer Teamchallenge. Es gehtson bisher auch war: In der Liga ist
jede Woche alles moglich.

darum, dass eine gewisse Anzahl

12
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blrgernah und unabhangug

Die perfekte VORLAGE im richtigen Moment,
. ein Ziel verfolgen ohne zu PASSEN,

o
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) sich nicht ins ABSEITS stellen lassen,
. im TEAM die Starken ausarbeiten:

Kommunalpolitik
und FuBball haben mehr
gemeinsam, als man denkt!

www.initiative-oerlinghausen.de
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Das Team 2020/21:
Hintere Reihe v. r.: Daniel Wiescholek, Jannis Flegel, Sebastian Mathea,
Nils Kohimeier, Sebastian Lange, Marcel Weigmann

Mittlere Reihe v. r.: Betreuer Michael Groth, Kevin Annemdller, Marcel
Seack, Mario Habigtsberg, Dennis Berger, Patrick Muschalik,
Trainer Thorsten Taverner

Vordere Reihe v. r.; Dennis Franzke, Pascal Weil3, Lucas Neumann, Andre
Spitzer, Marcel Schneegal3, Kevin Matzmohr, Rene Miiller, Alexander
Krause

es fehlen: Marco Bieke, Finn Gotte, Marcus Krause, Sebastian Rahaus,
und Ruben Steinkamp



Mit Platz drei in der Tabelle Trotz Teambuilding-Mafinahme im
und Alexander Krause als  Kletterpark, in der Kommunikation
Torschiitzenkonig der Liga  und Vertrauen geschult werden

liegt eine Uberaus erfolg- sollten, lie3en die Ergebnisse der
reiche Saison 2019/20 Vorbereitungsspiele traditionell zu
hinter uns. wiinschen ubrig.

Ein nahtloser Ubergang in  Funf Niederlagen stand lediglich ein
die neue Saison gelang uns Unentschieden gegenuber. Dazu
jedoch nicht. Einige perso-  verletzten sich Patrick Muschalik (ge-
nelle Veranderungen stellten brochenes Handgelenk) Alex Krause
uns vor die Herausforderung (Fahrradunfall) noch vor Saisonbe-
eine neue Einheit zu formie- ginn.
ren. Anders als es die Testspiele vermuten
lielRen, starteten wir mit sechs Punk-
Es galt eine neue Einheit ften aus o!en ersyen_ bei_den Spielen
. “ in die Saison. Einzig die Verletzung
zu formieren von Sebastian Rahaus trubte unse-
_ ren Blitzstart. Gestoppt wurden wir
Der Abgang von TuS Urgestein und g gritten Spieltag vom Ligaprimus
Flhrungsspieler Henning Brinker,  Tgv schotmar. Nach zehn Spielen

der Uber zehn Jahre das Lipperreihergiant die Zweite mit 19 Punkten und
Trikot fur die erste und zweite Mann- einem Torverhaltnis von 36:27 auf

schaft trug, wog besonders schwer.  qjem fiinften Tabellenplatz.
Aber auch die Namen Sven Theunert,
Henry Stoscheck und Marco Bieke
werden schmerzlich auf dem Lipper-

Bericht

,Blitzstart in die Saison

reiher Kunstrasen vermisst. Danke fiir 2020/21¢
eure aufopferungsvollen Leistungen
in den vergangenen Jahren! Ziel fur die Wiederaufnahme der Sai-

Mit Sebastian Rahaus und Finn Gotteson ist es ein Stlick besser zu werden
aus der ersten Mannschaft sowie als in der vergangenen Saison, um
Nils und Mats Kohlmeier, Kevin sich unter den ersten 5 Platzen zu
Matzmohr und Marcel Seack sto- etablieren.

cken einige Akteure mit Lipperreiher

Wurzeln den Kader der Zweiten auf. Auf eine gesunde und erfolgreiche
Auch ,Celli“ Weigmann konnte nach Zeit nach der Pandemie!

langer Verletzungspause wieder sei-

ne Stiefel fiir den TuS schniiren und Thorsten Taverner, Sebastian Mathea
sich bereits in einigen Spielminuten und Michael Groth.

neu beweisen. Trainerteam der 2. Mannschaft
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Schiedsrichts

Fur jede am Spielbetrieb Wenn wir mehr als drei Schieds-
teilnehmende Mann- richter stellen wiirden, erhielten
schaft von B-Jugend bis wir eine entsprechende Belohnung
zur ersten Mannschaft und vom Kreis. Daher ist es sehr win-
jedes weitere Uberkreislich  schenswert, weitere Referees fur
spielende Team muss der  unseren Verein zu gewinnen. Die
Verein einen Schiedsrich- entsprechenden Lehrgange nden
ter (SR) stellen.Da wir in A- inzwischen nicht mehr an einzelnen
und B-Jugend mit dem TSV Schulungsabenden Uberer mehrere
kooperieren, miss(t)en wir  Wochen statt, sondern in kompri-
derzeit drei SR stellen — fir 1.mierter Form in einem ,Crash-Kurs*
und 2. Mannschaft sowie fir an nur einem Freitag und Samstag.
die B-Jugend. Besonders pradestiniert fur einen
Aktuell ist mit unserem lang- Anwarter-Lehrgang sind:

jahrigen, ehemaligen Trainer

und Abteilungsleiter Ralph 1. dem FulR3ball und/oder dem Verein
Marquardt jedoch nur ein SR verbundene Personen, die nicht oder
fur den TuS Lipperreihe aktiv. nur selten aktiv spielen

Neben Ralph Marquardt

waren auch ,Marschi* Spitzer 2. aus dem Spielbetrieb altersbe-
und Marcus Krause bereits  dingt ausscheidende Spieler

als SR tatig. Marcus sucht

trotz seines ,hohen Alters* 3. Nachwuchsspieler, die eine an-
z.Zt. noch einmal die ful3- dere Herausforderung rund um den

ballerische Herausforderung in der  Ful3ball suchen (ab 14 Jahre)
Zweiten Mannschaft. Marschi sorgt

inzwischen bei den Heimspielen fur 4. jeder der SpalR am FuR3ball hat
das leibliche Wohl der Zuschauer.

Bei Interesse oder Rickfragen stehen
die Trainer/Betreuer im Verein und

,,E_rfUIIen SChH‘I-SO” der- natirlich unser aktiver SR Ralph
zeit nur zu einem Drittel®  Marquardt jederzeit gerne zur Ver-

fligung. Ebenso ho en nicht nur wir,

Somit erfiillen wir unser SR-Soll der- sondern auch die SR-O ziellen des
zeit nur zu einem Drittel. Das kommt Kreises, dass Marcus Krause wieder
uns Jahr fur Jahr leider teuer zu den Weg ,an die Pfeife” ndet. Trotz
stehen. Die fallige ,Strafzahlung“ an seiner recht kurzen Zeit als SR sollten
den Kreis belauft sich auf fast die positiven Riickmeldungen und

1.000,-

€ pro Jahr. Dafur muss Mar- Kritiken ihn dazu ermuntern, bald

schi viele Wiirstchen verkaufen! wieder flr den TuS zu pfeifen.



Interview mit .Nach meiner Zeit als Betreuer und
Trainer konnte ich dem TuS nie so
TuS-Pregsewart ganz den Rucken kehren. Meine Frau
Frank Weigmann  und ich haben tiber Jahre hinweg die
Tombola bei den groR3en P ngst-Ju-
Frank, du zahlst zu den Lip- gendturnieren organisiert und auf
perreiher Urgesteinen. Dein  dem Lipperreiher Weihnachtsmarkt
Einsatz fur den Verein ist die begehrten TuS-Wurstchen und
kaum noch wegzudenken.  Pommes verkauft.*
Wie kamst du eigentlich

zum TuS? Und wann hast du deine Liebe zur
LAls ich meinen altesten Pressearbeit entdeckt?

Sohn im Jahr 1996 beim TuS ,Als dann der TuS seine eigene
Lipperreihe angemeldet Homepage an den Start brachte,

habe, war das Trainer- und  wollte ich helfen diese mit Leben

Betreuer-Angebot eher Uber- zu fillen und habe den einen oder
schaubar. So habe ich schon damals anderen Bericht beigesteuert. Nach
mit Freude der damaligen Mini-Ki-  einiger Zeit Gbernahm ich die Koor-
cker-Trainerin Elisabeth Weif3 immer dination der Website dann komplett.
wieder bei den Ubungseinheiten So bin ich seit nunmehr zehn Jahren
geholfen. Kurze Zeit spater habe ich als Pressewart fur die AuRendarstel-
dann selbst die F-Jugend betreut lung unseres Vereins verantwortlich.
und bin bis 2007 als Trainer- und Zur Website gesellten sich mit der
Betreuer der C-Junioren den Nach- Zeit auch die Sozialen Netzwerke.
wuchskickern treu geblieben. Es Diese Arbeit ist inzwischen zum
waren anstrengende Jahre aber auchHobby gewachsen und so ist es nicht
erfolgreiche Jahre. Immerhin gab es verwunderlich, dass ich versuche
zwei Kreisliga-Meisterschaften (mit  mdoglichst viele Spiele der Senioren-
der E- und D-Jugend) zu feiern. Ein teams live mitzuerleben *
bisschen stolz bin ich schon darauf,
dass von meinen damaligen SpielernWie sieht denn ein normaler Spiel-
auch heute noch einige aktiv in den tag fiir einen Pressewart aus?
Seniorenteams in der Bezirks- und  ,Wahrend der Spiele wird ei3ig der
B-Liga fiir Lipperreihe aktiv sind. Da Fotoapparat benutzt um schone Bil-
macht das Zuschauen gleich noch  der fur unsere o. g. Medien zu haben.
mehr Spaf3! Nach den Partien wird dann noch

mit dem Trainerteam, den Spielern

Dem Verein bist du dann auch nach und den Anhangern tber das Ge-
deinem Trainer-Dasein treu geblie- schehen gesprochen, bevor es nach
ben? Hause an den Rechner geht, um die



Bilder und das Spielgeschehen nach-einmalig. Umso trauriger, dass in die-
zubearbeiten* sem Winter alle Hallenveranstaltun-
gen abgesagt worden sind und auch
Gibt es Momente aus deiner Presse- der Aufstieg der Ersten nicht stan-
sprecherzeit, an die du besonders  desgemal gefeiert werden konnte.
gerne zurtickdenkst? Ich bin jedoch Uberzeugt, dass wir an
.Besonders in Erinnerung geblieben die positive Entwicklung der letz-
sind mir die vielen Auslandsreisen ten Zeit ankntpfen und schon bald
mit den verschiedenen Jugend- wieder gemeinsam am heimischen
mannschaften. Sportplatz jubeln kénnen.
Unvergessen sind auch die vier End-
rundenteilnahmen um die Lippische Vielen Dank fir das Gesprach und
Hallenkreismeisterschaft (LZ-Cup). deinen grof3artigen Einsatz fur
Die Stimmung in den Hallen ist unseren TuS Lipperreihe, Frank!
etwas ganz Besonderes und gerade Wir freuen uns auf weitere schéne
die Endrunde in der Phoenix Contact Momente, die du flr uns festhéltst.
Arena ist von der Atmosphare her
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ApfelstraRe 245 - 33611 Bielefeld - Tel.: 0521 - 5807 51 65

www.emotion-technologies.de/bielefeld
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Brillen .Uhren . Schmuck

Martin Cosack
Augenoptikermeister

HauptstralRe 38a
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Tel.: 05207 2655

info@optik-cosack.de
www.optik-cosack.de

lhr Partner rund um Brillen - Sclhmuek



C Siggi Klose (78) und Elisa-  Was war dein/euer schonstes Er-
beth Kalmuss (77) sind die  lebnis beim TuS?
wohl treusten Fans des TuS ElisabethAm meisten Freude kommt
Lipperreihe und immer auf  auf, wenn unsere Teams ein Tor mehr
Ballhohe. als der Gegner schiel3en. Trotz der
I I Im Interview verraten die guten Leistungen aller TuS Mann-
beiden wie lange sie dem schaften war der Aufstieg 2020 die
TuS schon die Treue halten  Kroénung.
und was sie sich fur die Zukunft des
Vereins wiinschen. Ihr seid bei jeder Auswartsfahrt
dabei, wie versuf3t ihr euch die
Siggi, seit wann seid Ihr mit dem teils sehr weiten fahrten ins hinte-
TuS verbunden und in welcher re Lipperland und nach Hoxter?
Funktion hast du angefangen? Elisabethtn den letzten Jahren war
Siggi:lch war Anfang September es noch maglich, sich Gber einen
1970 als Spieler, April 1972 Schieds- Sieg in den verschiedensten Gast-
richterlenrgang und dann bis Juni  h&usern entlang zu freuen. Leider ist
2011 als Schiedsrichter tatig. es im Moment ja nicht mehr mach-
bar.
Das ist eine echt lange Zeit, wieso
hast du dich damals den Lipperrei- Was wiinscht du/ihr euch im Jahr

hern angeschlossen? 2021 fur den TuS?

Siggi:Sehr gute Kameradschaftim  Wir wiinschen uns beide fur 2021

Jugend- und Seniorenbereich. eine schnelle Fortsetzung des Spiel-
betriebs.

Du hast viel bewirkt und deine
Projekte auf unseren Sportanal-

gen umgesetzt. Welches war das
grof3te Projekt das du beim TuS
angeschoben hast?

SiggiDas grof3te Projekt war fir mich
der Bau der Tribune. Durch meinen
Beruf im Stahlbau waren dies die
besten Voraussetzungen. Es wurde
unter meiner Regie in den letzten
Jahren eine Menge realisiert. z.B.
Auswechselbéanke, Kassenh&auschen,
Rahmen fur samtliche Bandenwer-
bung, sowie fur die Darstellung des
Gesamtvereins und einiges mehr.
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Killing Me Softly

fir Weicheier

Guten Morgen liebe Sorgen
fir mittelweiche Eier

Ich wollt* ich wér' ein Huhn

fur hart gekochte Eier
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A4
mweifellos! Die Sportanlage In Lipperreihe klappt das vor allem

der Ful3ballabteilung des durch das Engagement eines Platz-
m TuS Lipperreihe kann sich wartes, der die P egearbeiten ver-
sehen lassen. lasslich tubernommen hat. Zusatzlich
Zu verdanken haben wir das werden gemeinsame Arbeitseinsatze
% der Initiative der Vereinsmit-  organisiert, an denen sich glick-
glieder und Mannschaften. licherweise viele Sportler beteiligen.
chon vor deutlich Gber 10 ~ So haben besonders Sportler der
Jahren war es in Lipperreihe ersten und zweiten Mannschaft,
N wie auch in vielen anderen  aber auch aus einzelnen Jugend-
Kommunen in NRW so, dass mannschaften in den letzten Jahren
H sich die Stadt aus der regel- mafgeblich dazu beigetragen das
mafigen P ege der Sportan- Gelé&nde zu erhalten. Durch viele
lagen zurtickziehen musste, Einsatze im Jahr 2020 konnte der
e 02 die O entlichen Kassen Eingangsbereich der Anlage neu ge-

: leer waren und noch sind. staltet, eine Rasen &che zu Trainings

So war es auch beim TuS zwecken erstellt und neues Stankett
Lipperreihe erforderlich, die  installiert werden. Bei besonderen

P ege der Sportanlage in Arbeiten bringt sich freundlicherwei-
grof3en Teilen in Eigenarbeit se der Bauhof der Stadt Oerlinghau-
zu Ubernehmen. Allein durch die sen mit ein.

klassischen Arbeiten fallen monatlich Auch zukiinftig wird unsere tolle

20 bis 25 Stunden an, auf3ergewodhn- Anlage nur so hervorragend erhalten
liche Aktionen wie zusatzliche Veran- bleiben, wenn wir alle weiterhin mit
staltungen, Bau- und Renovierungs- anpacken!

maflinahmen kommen noch dazu.



SPORTPLATZE BAUEN
IST WIE GARTEN
BAUEN, NUR OHNE:

,DAS HAB ICH MIR ABER
ANDERS VORGESTELLT

Wir suchen Facharbeiter, Techniker,
Meister und Ingenieure aus dem

Garten- und Landschaftsbau.




Fast 20 Jahre hatte der alte
Kunstrasenplatz auf dem

Buckel. Dafir lag der Neue
in nur vier Wochen Bauzeit.

Kunstrase

Naturkork und Sand. Kork hat un-
geahnte Fahigkeiten und steht den
herkdmmlichen Granulaten in nichts
nach. Im Gegenteil: Wenn es im Som-

Solche knappen Einsétze sind fir diemer richtig heild wird, bleibt Kork

Rasenpro s der Firma ,heiler* aus
Bielefeld keine Seltenheit. ,Der Vor-
teil in Lipperreihe war, dass wir die
alte elasti zierende Schicht durch
grindliche Reinigung und kleinere

,coo0l* und heizt sich nicht auf. Und
das Wichtigste, er schadet weder
Mensch noch Umwelt. Spieler und
Zuschauer kénnen sich in Lipperrei-
he auf ein modernes Kunstrasensys-

Reparaturen erhalten konnten, sonst tem freuen. Der Rasen besteht aus

hatte es langer gedauert und ware
teurer geworden*, kommentiert Do-
minic Heiler die Arbeiten am neuen
Kunstrasenplatz.

Nachhaltigkeit ist im Sportplatzbau
ein groRes Thema, denn Kunstra-
senplatze stehen im Verdacht, einer
der groRRten Verursacher fur Mikro-

dichten, glatten Fasern und ist sehr
robust.

Nach dem Motto: ,Ein Top-Platz
braucht ein Top-Spiel zur Erdé nung*
stellten sich die damaligen A-Junio-
ren des TSV Oerlinghausen - mit ho-
hem Lipperreiher Spieleranteil und
Frank Fulland als Trainer einer be-

plastikverschmutzung zu sein. Daher sonders schweren Herausforderung.

hat man sich beim TuS Lipperreihe
gegen Gummi-Granulate als Ein-
streumaterial entschieden und fur
eine umweltfreundliche Variante:

Sie pruften den neuen Sportplatz
gegen den Nachwuchs von Arminia
Bielefeld und weihten das neue Griin
standesgeman ein.



Bel uns gibt
es mehr
o als Sie

denken!
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Die Baustoff Partner

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Was passiert eigent-
lich hinter den Kulis-
sen am
Heimspieltag?

Bevor sich die Pfor-

ten zum Lipperreiher
Sportplatz 6 nen und

die erste Partie am
Sonntag angep en

wird, gibt es einiges zu tun,
um Zuschauern und Spielern
das bekannte Lipperreiher
FulRballgefuhl zu bereiten.
Der Spieltag fangt fur das
Verkaufsteam schon einige
Tage vor dem Wochenende
mit dem Einkauf und Verréu-
men der Sportplatz-
Leckereien an.

Die Helfer kommen meist
direkt aus dem Verein. Oft
handelt es sich um Eltern
oder Partner/innen unserer Spieler
und Trainer/innen.

,Meist sind wir eine halbe Stunde

Verkaufstea

Das hangt naturlich auch immer
davon ab, wie der Spieltag fir den
TuS gelaufen ist®, flgt sie an und
schmunzelt.

»,Man muss schon mit Leidenschaft
dabei sein.

Knusprige Pommes und eine lecke-
re Brat- oder Currywurst braten ja
nicht von alleine und machen einen
FuBballtag am Lipperreiher Sport-
platz ja erst komplett. Das ist schliel3-
lich der richtige FuRballduft’, ndet
Grillmeister Marschi Spitzer, dessen
Currywurst in Lipperreihe mittlerwei-
le Legendenstatus erreicht hat.
»Einen wichtigen Job machen natlr-
lich auch die M&nner und Frauen an

vor dem ersten Spiel vor Ort um allesvorderster Front - die Kassierer. Im

rechtzeitig fertig zu machen®, berich-

Moment missen wir da ja auch die

tet Sonja Fulland, die regelmaf3ig bei Coronaau agen im Blick behalten®,

den Spielen der ersten Mannschaft
hinter dem Verkaufstresen steht.
,Das Ende ist oft nicht abzusehen,
wir hatten schon einige Sonntage,
an denen es schon wieder dunkel
wurde, ehe wir Feierabend hatten.

so Fulland.

.Mit dem renovierten Verkaufsstand
und unserer neuen Grillhiitte macht
es aber unglaublich viel Spalf3 die
Zuschauer und Spieler zu versorgen®,
ndet Spitzer.



Alles fur lhre
Gesundhelt!
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Die Ziele des seit 2013 be-
stehenden Fordervereins
sind die nanzielle Forde-
rung des Ful3ballsports und
des Sportgelandes des TuS
Lipperreihe e.V. Der Haupt-
grund fir die Grindung
eines Ful3ball-Fordervereins
war die immer schlechter
werdende Bezuschussung
und daraus resultierend, die
Abwendung eines Sonder-
beitrages fur die Ful3ballspie
ler des TuS Lipperreihe e.V.
Um den Sportbetrieb
aufrecht zu erhalten und
das zu sozialvertraglichen
Mitgliedsbeitragen ist es
erforderlich immer mehr
zusatzliche Mittel aufzubrin-
gen. Dabei steht im Zentrum

des Engagements, die Kinder

und Jugendlichen zu férdern, das
Sozialverhalten zu stéarken, und ihre
fuBballerischen Fahigkeiten weiter-
zuentwickeln.

Der Forderverein agiert als ,,zweites
Standbein® der Fu3ballabteilung und
nicht als Konkurrenz gegentiber dem
Hauptverein.

,Zweites Standbein der
FulRballer”

Seit der Griindung unterstitzt der
Forderverein durch nanzielle Zu-
wendungen und Tatkraft die Lip-
perreiher Ful3ballspieler. Dabei ist es
ohne Zweifel die Hauptaufgabe im-

mer wieder Geld einzuwerben oder
Aktivitaten zu unterstutzen, die das
Budget verbessern. Eingeworbene
Spendengelder sind dabei ebenso
wichtig, wie die Durchfuihrungen von
Turnieren und Events, in der Regel
zusammen mit dem TuS Lipperreihe.
Ein besonderes jahrliches Highlight
ist hier ohne Zweifel das internatio-
nale und hochkaratig besetzte U10
Hallenmasters.

Immer war es den Verantwortli-

chen des Fordervereins wichtig, die
nanziellen Zuwendungen mog-
lichst nachhaltig anzulegen. So
wurde besonders in die Spiel- und
Trainingsausstattung investiert, so
dass nun die Trainer und Sportler des
TuS quasi,aus dem Vollen schopfen®
koénnen.

,Die grofdte Investition
war der neue
Kunstrasenplatz*

Die grofite jemals getatigte Investiti-
on war ein funfstelliger Zuschuss fur
den neu verlegten Kunstrasenplatz.
Im Herbst 2019 verabschiedete sich
der alte Vorstand nach 6 Jahren
aulerst erfolgreicher Arbeit. Fir den
neuen Vorstand konnten Oliver Pape
als Vorsitzender, Marcus Abel als
zweiter Vorsitzender, Lars Bokeloh als
Kassierer und Thorsten Spille fuir die
Schriftfhrung gewonnen werden.
Der neue Vorstand will die erfolgrei-
che Arbeit fortsetzen.
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Das Mini-Trainer Gespann
Laura Suermann und
Marcus Abel im Interview

Die Arbeit mit den Miniki-
ckern ist immer etwas ganz
besonderes, wie lief denn
eure diesjahrige Saison?
Laura:Dafir, dass die Saison
Corona-bedingt sehr kurz
war hatten wir trotzdem viel
Spal’} mit den Minis. Es war
immer viel los auf dem Platz.
Zwischenzeitlich hatten wir

Minikicke

beschaftigt werden wollten.
Langeweile kam so auf jeden
Fall nicht auf. Highlights fir die Kin-

MarcusDas mit dem Mannschafts-
gefiuihl sehe ich ahnlich wie Laura.
Langeweile auf Grund des ebenfalls
geanderten Spielmodus sehe ich
nicht aufkommen. Mich stort eher,
dass es keine Torhuter mehr geben
soll. Dank Manuel Neuer mdchten
namlich manchmal zehn Kinder
gleichzeitig Torwart werden(lacht)

Laura, vor kurzem hast du deine
Trainer-C-Lizenz gemacht. Ist das
der Anfang einer grof3en Trainer-
karriere?

fast 30 Kinder, die gleichzeitig Laura:Der Trainerlehrgang wurde

von der Schule aus angeboten. Da
habe ich nicht lange tberlegt. Die
Arbeit mit den Kindern macht mir

der waren naturlich die Spiele gegen einfach Spal3. Das neue Hintergrund-

andere Mini-Mannschaften.

Was haltet ihr davon, dass die
Minis in den kommenden Jahren
mit kleineren Teams nur noch auf
ein Viertel des normalen Spielfelds
spielen sollen — und dann auch
noch auf insgesamt vier Tore?
Laura:lch habe eine geteilte Mei-
nung dazu. Einerseits nde ich es
gut, dass so jeder einzelne Spieler
gefordert wird, seine Spielzeit und
viele Ballkontakte bekommt. Das
ist ja besonders in dem jungen
Alter wichtig. Andererseits bedeu-
ten weniger Kinder auf dem Platz
mehr Kinder auf der Bank. So kdnn-
te Langeweile entstehen und das
Mannschaftsgefuhl auf der Strecke
bleiben.

wissen vom Lehrgang hilft mir das
Training fur die Kleinen noch besser
zu organisieren. Davon pro tieren
glaube ich alle. Mal sehen wohin
mich das Trainer-Dasein fuhrt.

Na, ho entlich erstmal nicht weg
aus Lipperreihe?

Laura:lch habe jetzt angefangen
angewandte Sportwissenschaften
in Paderborn zu studieren. Damit
ich genug Zeit flr das Training habe,
habe meine online Vorlesungen fiir
das Wintersemester 20/21 extra so
gelegt, dass ich genug Zeit fiur das
Training habe. Das versuche ich in
den kommenden Semestern natur-
lich auch.

Da kdnnen die Kinder aber froh
sein - Danke fur euren Einsatz!



Badminton:
Thomas Knop | thomas.knop@gmx.net
|Tel.;0151/20191961

artn

FuRball:

Thorsten Rook | t.rook@t-online.de
| Tel.: 0157 /50613009

P

Frank Fulland | ulland@arcor.de
| Tel: 0160/ 92 84 34 04

Korbball & Volleyball:

Karolin Eickelmann | korbball-lipperreihe @t-online.de

sprech

Tai Chi:
ennes Klaal3en | Tel.: 05202/80266
Tennis:
! Hassan Outiti | Tel.: 0171/3887012

< Turnen:
Sabine Krause | tus.lipperreihe@t-online.de

|Tel.:05205/9987031

Susanne Wissbrock | Tel.: 05202/998907

Detmolder Strafe 1 - 33813 Oerlinghausen
Tel.: 05202-9268669
mail@fliesenhaus-owl.de - www.fliesenhaus-owl.de
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Die vier F-Jugend Co-Trai-  noch jedem Einzelnen weiterhelfen.
ner von Head-Coach Ingo
bermark im Interview Ihr spielt ja auch alle noch Bezirks-
oder Langesligaspiele. Bekommt
Jobst, Sam, Henry und Finn, ihr euer eigenes Training mit dem
wie gefallt euch die Arbeit Coaching unter einen Hut?
als F-Jugend Coaches? Henry:Zeitlich ist das zum Gluck
Jobst:Mir macht das Training gar kein Problem. Aul3erdem ist der
mit den Kindern unglaublich  Trainerjob eine schéne Abwechs-
SpaR. Die Jungs und Mad-  lung. Es macht Spal? Ubungen mit
chen in der F1 sind immer den Kindern zu machen die man
hoch motiviert bei der Sache. friiher selber gemacht hat. Durch
Es ist spannend zu beobach- die eigenen Erfahrungen kann man
ten wie sie sich in kirzester manche Fehler (die man selbst friher
Zeit weiterentwickeln. gemacht hat) von den Spielern friih
Sam:Bei uns in der F2 war es genau-erkennen und daran arbeiten.
So.

F-Jug

Jetzt ist aber erstmal Winterpause

Kommt ihr denn gut mit den und zudem auch noch Lockdown.
Kindern klar oder tanzen sie euch  Die Freude auf die Ruckrunde ab
auch mal auf der Nase herum? Mérz ist bestimmt grof3, oder?

HenryBei uns sind immer circa zehn Jobst:Ja klar! Fir die Kinder ist es
Leute dabei, mal zwei mehr mal zweiecht doof, dass sie keine Hallentur-
weniger. Das lasst sich meistens ganniere spielen konnen.

gut regeln. Finn:lch bin aber gespannt, ob trotz
Finn:Kommt bei uns auch hin. Immer Corona-Pause eine Verbesserung bei
so um die zehn Kinder. den Mannschaften sichtbar ist.

JobstDas ist wirklich eine gute An- HenryDem kann ich mich nur an-

zahl. So haben wir genug Leute fur schlieen.

unsere Ubungen, konnen aber auch Sam:Fiir uns wére es natiirlich cool,
wenn es im Marz wieder
losgeht -
sowohl als Trainer als auch
als Spieler.

Ho en wir das Beste flr
den Marz.

Danke euch fir das
Interview und euer
Engagement!



horsten und Marcus, die immer Gberwiegen.

rainer der E-Jugenden, im

terview Hoher Gerechtigkeitssinn,
Bewegungs- und Spielfreude,

Ihr seid jetzt in der vierten  Trainerorientierung und hohes

Saison mit der gleichen Selbstbewusstsein. Das sind die zu

Truppe unterwegs. F2, F1, erwartenden Entwicklungsstéande

E2, E1, welche war bisher  von Zehnjahrigen — kann man das

ger

die beste? in eurer E-Jugend beobachten?
ThorstenTrainerorientierung und
ThorstenJede! Ok, die hohes Selbstbewusstsein halte ich

Aktuelle lasse ich mal auf3en gerade eher fir zwei konkurrierende
vor. Sportlich zwar mit tollen Ziele, bei denen ich unseren Jungs
Ergebnissen, aber mit den  ein doppeltes Plus im Selbstbewusst-
ganzen Corona-Einschrankungen  sein geben wirde. Das heif3t nicht,
nicht wirklich spaf3fordernd. dass keine Trainerorientierung da ist,
aber dass sie eher ein 1:4 in ein 6:6
MarcusDie schlimmste war die E2  verwandeln als widerspruchslos die
Saison, die wegen Pandemie gar  geforderten Trainingseinheiten zu
nicht zu Ende gegangen ist. Wir absolvieren.
hatten da gerade in den sauren ApfelMarcusin den Spielen, in denen
gebissen und haben auf Grund der es Input von uns Trainern braucht,
vielen Kinder noch eine E3 Spielzeit orientieren sich die Kinder mitunter
anbieten wollen. Fir die E3-Kinder super am Trainerteam. Aber Klar,
hat es dann nur noch fiir ein einzigeswenn wir Dinge vorgeben, die dann
Testspiel Ende Februar gereicht. nicht jeder umsetzt, entsteht sofort
Die anderen hatten alle ihre Hohen eine Diskussion zum Thema Ge-
und Tiefen, wobei die Hohen dabei rechtigkeit. Darin sind unsere Jungs

e-Ju



unschlagbar(lacht)

Waren die Kinder froh, als es nach
der Sommerferien-Pause wieder
losging?

ThorstenDie Kinder waren super
froh, dass sie sogar schon in den
Sommerferien wieder an den Ball
treten durften. Da war ein gewisser
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nicht antreten kann, weil das Tur-
nier dieses Jahr leider nicht ausge-
tragen werden kann?

Marcus:Nein, in die traurigen Augen
der Italiener hatten wir ungern ge-
sehen, wenn wir die rasiert hatten.
ThorstenTraurig ist jeder FuRballer,
der nicht spielen kann oder darf.
Alles andere ware gelogen. Wir

Marcus A. Vorreiter und hatte mit der konnten aber in jeder Minute, die wir

Idee vollen Erfolg!

Marcus:Ah, den kenn ich — ja, das
war so wichtig, den Kindern wieder

spielen durften, die Energie und die
Spielfreude der Jungs umso mehr
bei allen spuren.

...und ja, ohne Turniere ist Ful3ball

FuRRball anzubieten, da haben wir die Schei ...

kleinsten Strohhalme die Hygiene-
konzepte hergaben genommen und
mit kleinen Gruppen so friih wie es
ging wieder angefangen. Und ich
denke, die waren wirklich sehr sehr
froh.

Seid ihr sehr traurig, dass es weder
das Sommermatch in Verl gegen
z.B. Inter Mailand gab, noch, dass
euer Team bei den Hallenmasters

Wohl wahr - Drticken wir mal die
Daumen, dass es eine stérungs-
freie Fruhlingsrunde ab Méarz
geben wird. Sonst musst ihr eine
FIFA2021 Ruckrunde spielen ...

Thorsten,;Katastrophe®, wirde der
~Steel Buddie” sagen ...

Ja, das wurde er wohl.

Danke flr das nette Interview!
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Abiturientin Lena hat in un -
serer E-Jugend hospitiert.
Im Interview berichtet sie
von ihren Erfahrungen.

Lena, Du hast bei der E-Ju-
gend hospitiert- warum
machst du das?
Das Hospitationspraktikum
lief von meiner Schule aus,
ich mache Abitur zur Freizeit-
sportlerin auf dem Lattfeld
Berufskolleg in Lemgo. Die-
ses Praktikum ist ein Prakiti-
kum neben der Schule, dabei lerne
ich wie ich mit einer Gruppe von
Breitensportlern umgehen muss und
wie ich sie am besten trainiere, mit
ihnen rede und mit ihnen umgehe.

Meinst du das Training in der
Mannschaft tragt auch dazu bei,
dass die Kinder sich besser entwi-
ckeln?

Ja, ich bin Giberzeugt, dass sich die
Kinder nicht nur fuBballerisch weiter-
entwickeln, sondern auch in ihrer
Persdnlichkeit und in ihren sozialen
Fahigkeiten.

Die Kinder lernen, auf sich selbst
und die anderen Kinder zu achten.
Sie lernen den Respekt zueinander
und vor allem den Teamgeist und die
Kommunikation untereinander. Dar-
auf achten wir als Ubungsleiter auch,
indem wir verschiedene Ubungen

im Training machen, die die Sachen
entweder einzeln Uben oder auch als
Gesamtpaket. Das meistern die Kids

Am Ende dieses Praktikums bzw. amauch super.

Ende meines Abiturs muss ich dort
auch eine Prufung absolvieren und
bekomme die Trainer-C-Lizenz.

Lassen sie sich die kleinen uber-
haupt schon fu3ballspezi sch
trainieren?

Die Kids lassen sich sehr gut trai-
nieren! Mal mehr mal weniger, aber
zum grol3ten Teil sind sie sehr aktiv
und motiviert dabei. Dies fiihrt auch
zu sehr grofem Spal3 beim Training

Klingt so, als hast du richtig Spaf3
dabei, die Kleinen auf ihnrem Weg
zum nachsten Ful3ballpro zu be-
gleiten?

Ja sehr, die Kinder sind immer aufge-
weckt und motiviert beim Training.

Es macht immer sehr viel Spald mit
den Kleinen.

Schon, dass es Ehrenamtler/innen
wie dich gibt! Ho entlich bleibst

oder auch beim Planen des Trainingsdu uns auch in Zukunft als Traine-

Nicht nur bei den Kindern.

rin erhalten!
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Eduard, Ihr seid super

in der Ruckrunde der E1
aison unterwegs gewesen
nd dann war Lockdown

- ist den Kindern bewusst,
was sie hatten erreichen
konnen? Den Kindern war
durchaus bewusst, was sie
hatten erreichen konnen.

I Eine ganze Zeit lang fuhl-
ten sie sich betrogen und
waren witend. Wir haben
viel dartiber gesprochen und
nach einiger Zeit tiberwog
die Freude daruber, dass sie
endlich wieder zusammen auf dem
Platz standen. Wir haben uns neue
Ziele gesetzt und uns damit moti-
viert.

D-Jug

Das neue Ziel war, eine
D-Jugendsaison zu spielen - wie
lief das bis zur Pause?

Die Umstellung auf die D-Jugend,
verlief erwartungsgemaf nicht ganz
reibungslos. Der grof3ere Platz und
die neue taktische Ausrichtung wa-
ren nicht ganz einfach umzusetzen.

Top-Torverhaltnis raus.

Wie grol3 ist denn euer aktueller
Kader und wie gut kdnnen die
Kinder mitmachen, die in der E-Ju-
gendsaison noch bei einer ande-
ren Gruppe trainiert haben.

Unser aktueller Kader umfasst 18
Kinder. Ein Junge hat sich ein biss-
chen umorientiert und einer wurde
in die E-Jugend gegeben. Die Kinder
die aus der E3 kamen fligen sich
prima ein und wir haben zwei von
diesen Kindern in unseren Spielbe-
trieb eingebaut.

Du wolltest dein Traineramt
eigentlich niederlegen, jetzt stehst
du trotzdem wieder an der Seiten-
linie - woher der Sinneswandel?

Ein entsprechender Punkt war
sicherlich auch, dass sich die Eltern
geschlossen fir einen Verbleib
meiner Person eingesetzt haben. Am
Ende war aber die Liebe zu unserem
Sport und die Verbundenheit zu den
Kindern ausschlaggebend.

Das klingt nach netten D-Jugend-
lichen und netten Eltern.

Die neue Saison hingegen verlief un-Vielen Dank fir das Interview.

erwartet gut, gerade
wenn man bedenkt,
dass wir der einzige
wirkliche Jung-
Jahrgang sind. Die
Jungs haben schnell
gelernt und es Uber-
ragend umgesetzt.
Bis zur Pause sprang
dabei ein 2ter Platz
und ein
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Wie schwer war es flr
deine Teams nach dem
Lockdown wieder voll auf
dem Grin durchzustarten?
Man hat bei beiden Truppen
schnell gesehen, wer mei-
nen Trainingsplan im Home
O ce ernst genommen hat
und wer nicht. Da mussten

der an den Basics arbeiten,
bevor wir zu Technik und
Taktik Ubergehen konnten.
Als es in Kleingruppen wie-
der losging hiel3 es fur mich
in der ersten Zeit erstmal
sechs Stunden Training pro

C- & B-Ju

Zeit aber auch super mitge-

wir teilweise leider auch wie-

Woche. Ein bisschen ful3ball-
verrickt muss man da schon Die Leistungsspanne in der
sein. Die Jungs haben in der C-Jugend ist noch sehr grof3, da wird

Spielfeld zu bekommen.

Alle Spiele waren eng. Zwei haben
wir sogar in letzter Minute verloren.
Es fehlten oft nur wenige Prozent
zum Befreiungsschlag.

Wie lauft es denn derzeit mit der
C-Jugend?

Auch in der C sind wir mit lediglich
zwolf Jungs in die Saison gegangen,
was mehr als unterbesetzt ist. Die
Jungs zeigen im Training aber, dass
sie trotzdem Bock auf FuR3ball haben.
Leider konnten wir aufgrund der
wenigen Trainingseinheiten in den
letzten Monaten noch keinen klaren
Spielstil herausarbeiten. Andere
Teams sind da schon deutlich weiter.

man schnell fir fehlende Spielpraxis

zogen. Da macht man dann auch als und -erfahrung bestraft.

Trainer gerne ein paar Uberstunden.
Das Mannschaftsgefuhl hat aber
stark unter der fu3ballfreien Zeit
gelitten. In der B-Jugend ist das be-
sonders stark spurbar.

Meinst du das fehlende ,Wir-Ge-
fuhl* bedingt die durchwachsenen
Leistungen in der Liga?

Mit Sicherheit ist das einer der

Wie kommt ihr wieder in die Er-
folgsspur?

Mein Wunsch ist, dass alle Jungs,
egal ob C- oder B-Jugend immer
100% geben, wenn es dann mal
nicht reicht, kann man trotzdem mit
Stolz vom Platz gehen und sagen,
dass man alles versucht hat. Ich bin
mir sicher, dass wir mit etwas mehr
Willen und Einsatz auch noch das ein

Hauptgrinde. Wenn man nicht 100% oder andere Mal punkten kdnnen.

fur einander gibt, dann reicht das in
der Bezirksliga leider nicht aus.
Dazu kommt, dass wir beim Training

Wir wiinschen euch viel Erfolg
daflr. Habt Spald und arbeitet

immer mit einem sehr diinnen Kader weiter an euch. Mit Sicherheit gibt

zu kampfen haben. So ist es schwie-

rig die notigen 2 PS mehr auf das

es dann die ersten Punkte und das
JWir-Gefuhl“ stellt sich wieder ein!
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Business & Technical English
Einzeltraining « Gruppentraining ¢ Intensivkurse ¢ Videocoaching

Sie mochten sich ohne zu zdgern auf Englisch verstandigen kdnnen
und stets einen professionellen ersten Eindruck hinterlassen?

In meinen Sprachkursen fur Firmen mit internationaler Ausrichtung
helfe ich Ihnen dabei, Sprachbarrieren zu Uberwinden,
Selbstvertrauen aufzubauen und das Beste aus sich herauszuholen!

Als Englischlehrer mit mehr als 20 Jahren Erfahrung begleite ich
meine Kunden dabei, ihre individuellen Lernziele zu erreichen.
Meine Kurse leben von einer personlichen Beziehung, vom intensiven
Dialog und von der Mdglichkeit, Neues auszuprobieren.

Gerne erstelle ich Ihnen ein ganzheitliches Lernkonzept, das optimal
auf lhre Vorkenntnisse und Anforderungen zugeschnitten ist!

Rowan Reigate
www reigate-english.de



DER NACHSTE SOMMER
KOMMT BESTIMMT!

Nutzen Sie die ruhigen Tage und planen Sie jetzt
Ihr Highlight flir den Sommer: Ihr neuer
Sonnenschutz von rabrin! Egal ob Markise,
Pergola, Wintergartenbeschattung oder
Terrassendach: mit den hochwertigen und
innovativen Produkten aus dem Hause Klaiber
treffen Sie die immer richtige Wahl.

Freuen Sie sich schon jetzt auf viele schéne
Stunden die Sie auf Ihrer Terrasse, Ihrem Balkon
oder in Ihrem Garten verbringen werden. Wahlen
Sie aus den zahlreichen Farb- und Ausstattungs-
varianten und entdecken Sie die vielfaltigen
technischen Moglichkeiten.

Wir sind Ihr Partner fiir maBgeschneiderten und
komfortablen Sonnenschutz, an dem Sie
jahrelang Freude haben werden.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie jetzt Ihren
persénlichen Beratungstermin!

—rabrin
rabrin GmbH & Co. KG
Westfalenweg 242

33415 Verl

Tel.: 0 52 46 - 83 86 08-0

Email: info@rabrin.de
www.rabrin.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.00-13.00 Uhr
Mo-Do 14.00-18.00 Uhr
Fr 14.00-16.00 Uhr
Sa 10.00-13.00 Uhr

SONNENSCHIRME
SONNENSEGEL
TERRASSENDACHER
WINTERGARTENBESCHATTUNG
MARKISEN & PERGOLEN
INSEKTEN- & SICHTSCHUTZ
GARAGENTORE
INDUSTRIETORE
BRANDSCHUTZTUREN & -TORE
VERLADEBRUCKEN
OBJEKTEINRICHTUNGEN




Mit den nachfolgenden
Zeilen, mochte sich die
Abteilung der im Rahmen
unseres Vereinslogos abge-
bildeten Sportlerkdpfe, die
Manner Turn- und Ballspiel-
gruppe, vorstellen.

Die wohl ersten Turner, die
sich auf den Dielen des Saa-

getobt* haben, horten auf

und Dittmann.

Nach den oben genannten
Sportkameraden Ubernahm
nach meinem Kenntnisstand
wohl Heinrich Saak die Turn-
abteilung, die dann nach des
sen Rucktritt vom Hausmeis-
ter der Grundschule, Helmut
Fedrowitz, als Ubungsleiter
weitergefuhrt wurde.

Dieser entschlief leider im
September 1988 und ich,
Dietbert Eichhorst, Jahrgang
1937 und langjahriger Sport-
ler in der Bielefelder Turngemeinde,
wurde ,ins kalte Wasser geworfen*

Chronik der M

les der Gaststatte Pollmanns-
Krug in den 50er Jahren,aus-

wurde nicht mehr nach dem o ziel-
len beenden des Sportabends auf
die kleinen Tore in der Halle FulRball
gespielt. Weil wir uns aber ,Manner-
turner” nannten, fanden natirlich
auch noch Ubungen an kleineren
Geraten und auf den Bodenmatten
statt. Das Gerateturnen wurde dann
aber im Laufe der Jahre altersbedingt
nur noch ab und zu ausgeubt.

In der heutigen Zeit beginnen wir
den Sportabend mit Aufwarm-
gymnastik, stehend oder auch mit

die Namen Klopper, Frohnert Matten auf dem Boden. Danach wird

das Netz fur das Volleyball-Spiel auf-
gebaut.

.Leicht-lassige
Sportabende”

Da der Altersdurchschnitt bei unse-
rer heutigen abteilungsbedingten
Personenzahl von 20 Personen bei
gut 67 Jahren liegt, wird der erste Tell
des Sportabends in einer
leicht-lassigen Art durchgefinhrt.

Im Jahre 1998 nannten wir uns dann
»,Manner Turn- und Ballspiel-Gruppe®,
wir bewegten uns endgultig von den
Turngeraten weg und gaben uns den

und musste die Abteilung 1988 wohl Ballspielen hin. Hier war vor allem

oder ubel tbernehmen.

»ES hat sich einiges
verandert"

Volleyball die Sportart der Wahl.

In der warmeren Zeit des Sommers,
nutzen wir das Volleyball-Beachfeld
auf der Ostseite des Sportplatzes
und erfreuen uns an der frischen

Es hat sich einiges veréndert seit dietuft.

ser Zeit. Well es ja nun keinen Haus-

meister mehr gab, der ein Spielen
uber die amtliche Turnzeit erlaubte,

Nach dem Sportabend tre en wir
uns gemeinschaftlich zu einem
gemdutlichen Zusammensein im



Der Weg ist das Ziel.

Triumphierend in deine
mobildukunft starten.
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Der schnelle Weg zum grunen Gar

Finden Sie bei uns den idealen Rasen fiir Ihren Garten.
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Vereinsraum
~Heimspiel* an
der Sporthalle.
Seit Uber 30
Jahren fahren
wir am Fron-
leichnam-Wo-
chende mit
jeweils 10-12
Sportkamera-
den auf Grup-
pen-Tour und
besuchen fir
4-5 Tage Orte
in Deutsch-
land oder auch
im nahen Aus-
land, um neue
und sehens-
werte Eindri-
cke von den
ausgewahlten
Regionen zu
sammeln.

um das aus-
gewahlte
Restaurant zu
erreichen.
Uber einige
Sportaktivi-
taten kann
man sich auch
auf der Home-
page vom TUS
Lipperreihe
unter Turnen/
Berichte/Akti-
vitaten noch
weiter infor-
mieren.

Und hier nun
zum Schluss
noch das Aller-
wichtigste:
Unser Sport-
abend fangt
immer am

Freitag um 17 Uhr an und endet

Regelméalig ndet auch immer am  gegen 19 Uhr, anschlielend Tre
letzten Schulferien-Freitag ein Tisch- zum gemdutlichen Wochenausklang
tennis-Turnier mit gutem Zuspruch  im Heimspiel*.

statt. Gerne wirden wir neue Mitstreiter
Wenn man im Jahr so oft zusammen begrifR3en, damit unsere Abteilung
ist wie wir, darf natirlich ein Jahres- wieder etwas ,aufgemdobelt” (ver-
abschluss nicht fehlen. Wir machen jingt) wird.

regelmafig Ende November das

sogenannte Jahresabschlu3essen in Mit unserem Turnergruf3

einer nah gelegenen Gaststatte und ,GUT SPORT, GUT SPORT, GUT SPORT
wandern, anstelle des Sportabends, verabschiedet sich die Manner
aber vorher noch gut ein Stunde, Turn- und Ballsport Gruppe.






Das erste 5-tagigige
Jugend Tenniscamp in
Lipperreihe, vom 29.06. -
03.07.2020, war eine ideale
Verbindung aus intensiver
sportlicher Férderung und
sinnvoller Feriengestal-
tung.

Diese Kombination war
wahrscheinlich noch nie so
wichtig, wie in diesem Jahr.
In Kleinen Gruppen wurden
maximal 4 Spieler/innen,
auf den sechs Tennisfeldern,
individuell trainiert und ge-
fordert. Besonders beliebt
zum Auspowern waren die
aufgebaute Tri-Tenniswand,
der extra gespendete Bas-
ketballkorb von Uwe Kwiaton, das
Hockeyspiel mit Tennisbéllen, das
FuRballspiel auf der Wiese und der
dringend bendtigte Pool zur Abkih-
lung zwischendurch.

Der Vormittag war montags bis frei-
tags fur den Tennis-Unterricht reser-

Tenniscar

und Janique Oultiti) unterstitzten

das Camp mit viel Freude und Ge-
duld. In dieser intensiven Sport-At-
mosphéare der kleinen Gruppen
konnten sie schnell merken, dass

ihr Einsatz den Erfolg der jungen
Camp-Teilnehmer unterstutzte und
dass dieser Erfolg vor allem auch die
jungsten Teilnehmer motivierte und
viel Spal} bereitete.

Fir das leibliche Wohl war naturlich
ebenfalls bestens gesorgt. Im Haus
Neuland wurden die Teilnehmer/
innen, nach einem durchtrainierten
Vormittag, mit einem vier-Gan-
ge-Menu versorgt und konnten in
Wohlfihlatmosphare unter freiem
Himmel das Essen genief3en und sich
erholen.

Der einzige Regentag am Mittwoch
wurde schnell improvisiert, in dem
man sich Beamer, Leinwand und Lap
top auslieh, die in Lipperreihe durch
das Forderprogramm ,Smart Country
Side" fir jeden Verein kostenlos zur
Verfiigung stehen und das Tennis

viert. Morgens ging es mit einem lus- Clubhaus schnell zum Kino umwan-

tigen Aufwarmprogramm los. Dann
stand Koordination, Ausdauer und

delte. Mit viel Spal3 und vielen bun-
ten Regenschirmen wurde mittags

Schnelligkeit auf dem Programm. Beizum Essen gewandert, so dass trotz
der Mischung aus Technik- und SpiellRegen der Sport nicht zu kurz kam.

training konnten alle das Erlernte
gleich umsetzen. Am Nachmittag
organisierte das Betreuerteam ein
Tennis- oder Freizeitprogramm zur
freien Wahlmdglichkeit, so dass das
erste Tennis-Camp zu einem unver-
gesslichen Erlebnis wurde.

Die erfahrenen Jugendtrainer (Vin-
cent und Bennet Kwiaton, Juliette

Das Camp war ein voller Erfolg und
sehr gute Werbung fur die Sportart
Tennis im TuS!

Auf der digitalen Lipperreiher Biir-
gerplattform: www.lipperreihe.info
oder auf der dazugehérigen App:
Dor unk kdnnen weitere Bilder in
der Galerie, das Sportcamp Revue
passieren lassen.



Fast vergessen sind schon ankommenden Ball zuriickzuschla-

die normalen Zeiten, wo gen um sich anschlielBend auf der
wir freitags um 16 Uhr anderen Seite wieder anzureihen.
mit der Kindergruppe in Ausscheiden muss, wer dabei einen

der Sudstadthalle unsere Fehler macht oder einen esen Ball
Netze aufgebaut und dann  nicht bekommt ...
erstmal ein ausgelassenes So war es bis zum 13. Marz: Lock-
Aufwarmspiel veranstaltet ~ down! Der Spielbetrieb war o ziell
haben. schon eingestellt, aber die Info kam
so kurzfristig, dass die Kids schon vor
Dann ging es fur eine Stunde der Halle standen... Wir waren die
auf die Badminton-Felder,  Letzten!
wo in wechselnden Kom- Erst Mitte August durften wir wie-
binationen gegeneinander  der weitermachen - aber alles war
und miteinander gespielt anders:
wurde. Das Highlight zum Handedesin zieren beim Betreten
Schluss war dann immer der der Halle, Maske vor Mund und Nase
Rundlauf, wo jeder Mitspieler am bis zum Spielbeginn, kein Aufwarm-
Spielfeldrand wartet, bis er an der  spiel, kein Rundlauf.
Reihe ist, den vom gegnerischen FeldNach neun Wochen war wieder

H B
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HIEE PE
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Schluss - Badminton kann auch nichtinzwischen haben wir noch eine
nach drauf3en ausweichen, wir sind dritte Zeit etablieren konnen, die
zwingend auf die Halle angewiesen. Mitte 2019 mittwochs von 19:00 bis
Die Jugend und die Erwachsenen, 20:30 Uhr frei geworden ist. Hier tri t
die sich normalerweise freitags um sich eine sehr ambitionierte Truppe
17:30 Uhr im Anschluss an die Kin- und es geht ziemlich zur Sache. Die
dergruppe in der Halle tre en, hat-  Teilnehmer kommen nicht nur aus
ten dazu in 2020 insgesamt auch nurOerlinghausen - der Verein hat hieru-
19-mal die Gelegenheit. Es hat aber ber jetzt Mitglieder aus Lage, Lemgo,
immer sehr viel Spal3 gemacht, auch Enger und sogar aus Vlotho.

wenn wir an einigen Tagen gerade  Auch hier: Zuwachs immer willkom-
mal ein Doppelfeld vollbekommen  men.

haben. Auch hier: Es ist noch Platz

in der Halle! Wer also Ambitionen

hat ist herzlich willkommen, sobald

wir wieder durfen. Wir spielen aus  Ansprechpartner:

Spal}, nach Regeln aber ohne Leis- Thomas Knop

tungszwang und alle kochen nur mit Thomas.Knop@gmx.net

Wasser - aber warm wird uns schon! 0151/20191961

in Bestform.

ERHOPPE

n. Lasern. Umformen.
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Korbball ein Mannschafts-
spiel mit einfachen Regeln,
schnell kann man als Neu-
ling mitmachen (wir freuen
uns immer tUber Zuwachs
egal ob U10 oder U70).

wir schnell allen Neulingen
bei.

Wir, eine Truppe aus Schi-
lerinnen, Jugend, Frauen
und naturlich zwei Quoten-
mannern.

Korbball

Ein bisschen Laufen, Werfen,
Fangen, Tre en usw. bringen

zusammen, aber jede fur sich, Gber
1000 Kilometer rund um Lipperreihe
und Oerlinghausen liefen, walkten
und spazieren gingen.

.Mehr als 1000
Kilometer*

Auf unserem neu gemachten Rasen-
platz standen dann das Lauf-ABC,
Wurftraining aber auch Trommeln
und Steppen auf dem Programm.
Auch wenn es im Moment schwierig
ist, sich nicht zu sehen und gemein-

Unter normalen Umstanden spielen sam Sport machen zu kénnen, ver-

und trainieren wir in der Stidstadt-
halle und nehmen am Ligabetrieb

lieren wir trotzdem nicht unseren Zu-
sammenhalt als Korbball-Abteilung,

teil. In diesem Jahr haben wir uns da-diesen haben wir letztes Jahr noch-
gegen entschieden, obwohl es schonmals gestarkt mit unserer Abschluss-

schwer ist sich zu motivieren ohne
die Spielsamstage.

,Machen wir das Beste
aus der Situation”

Aber alle waren sich einig:

wir machen das Beste aus der
Situation!

Wir wollten trainieren so gut es
unter den gegebenen Mal3nah-
men ging:

Abstand halten und drauf3en,
dies war der rote Faden der sich
durch unser Training seit dem
Sommer zog.

Doch bevor es warm genug fur
den Sportplatz war, hielten sich
unsere Madels t, indem sie

fahrt der Jugend nach Bremen.
Positiv wie wir nunmal sind, freuen
wir uns bereits darauf, im néachsten
Jahr wieder voller Taten- und Be-
wegungsdrang unserem geliebten
Korbball nachgehen zu kénnen.






Tai Chi Chuan ist eine alte
chinesische Bewegungs-
und Heilkunst, die den
Korper starkt und harmo-
nisiert sowie das seelische
Wohlbe nden des Men-
schen spurbar fordert.

Durch eine naturliche und
unverkrampfte Korperhal-

tung werden die Energiebah-

den optimal gefordert. Tai Chi kann
von Menschen jeden Alters erlernt
und praktiziert werden.

Unsere Ubungszeiten nden

jeweils mittwochs in der

Sporthalle Lipperreihe statt.

Der Anfangerkurs beginnt um 18:30.
Die Fortgeschrittenen starten um

nen (Meridiane) fur die vitale Energie 19:00 Uhr. Beide Kurse enden um

(Chi) geob net.

Bei regelmafRigem Uben I6st Tai Chi
tiefsitzende Verspannungen, die
Muskeln werden elastischer und die
Gelenke mobilisiert. Atmung, Herz-
tatigkeit und das Immunsystem wer-

frischer

Spargel

(auch geschalt)

tagl. frische
Erdbeeren

(auch in Bio-Qualitat)

20:00 Uhr.

Weitere Informationen erhaltet ihr
bei Hennes KlaalRen unter Telefon-
nummer 05202 / 80 2 66 und auf
unserer Website:
www.tus-lipperreihe.de
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SPORTGERATEBAU

ab 1.219- ab 1.399,—-

I o seee o £

Jugend- und Trainingstore aus hochwertigen Aluprofilen. Vor- Teilverschweif3te Spieler- und Betreuerkabinen aus Alumini-
derrahmen aus Ovalprofil (100 x 120 mm), Bodenrahmen aus um. Die Seitenteile und die Rickwand dieser Kabine bestehen
Rechteckprofil (50 x 75 mm). Netzbiigel aus Rundrohr (60 x 3 komplett aus Polycarbonat (Lexan, 3 mm). TUV gepriift. Die Ka-
mm). Ecken durch innenliegende Eckverbinder verstarkt! Rad- bine kann meterweise erweitert werden. StandardmafRe: Hohe:
aufnahmen angeschweiBt fir maximale Stabilitét. 207 cm / untere Tiefe: 86 cm

Wichtig fur einen Qualitatsvergleich: Vollverschweif3t, inklusive — Wichtig fiir einen Qualitatsvergleich: Modular erweiterbar, Einzel-
Tornetz, Griffe, angeschweillte Luftrader, innenliegenden Eckver- teile vollverschweift, vorgerichtet fiir Erdverankerung! Lieferung

bindern und integrierte Gewichte! Lieferung frei Haus! frei Haus!

Spieler- und Betreuerkabine : 1 Stiick ab 2 Stiick
Tortyp Tiefe  Gewicht Artikel-Nr 1 Stiick ab 2 Stick Lange2m 06SAM115 1.459,00€  1.399,00 €
Trainingstor 200 cm 100 kg 26GS2031 1.799,00€ 1.759,00€ Lange 3 m 06SAM555 2.099,00 € 1.999,00 €
Jugendtor 150 cm 125kg 27GS1072 1.259,00 € 1.219,00 € 1m Erweiterung 06SAM55M 519,00 € 509,00 €

gend- und Trainingstore aus Aluprofilen. Vorderrahmen aus
alprofil (100 x 120 mm), Bodenrahmen aus Rechteckprofil
0 x 75 mm). Netzbiigel aus Rundrohr (60 x 3 mm). Ecken
rch innenliegende Eckverbinder verstarkt!

ichtig fur einen Qualitatsvergleich: Inklusive angeschweifite
Rder (pannensicher ausgeschaumt), innenliegenden Eckver-
dern und 2 Spiralankern! Tore (07SAM1R2 / 06SAM1R3)
JV-gepriift*! Lieferung frei Haus!

Tiefe Artikel-Nr 1 Stiick ab 2 Stiick

ainingstor 200 cm 26SAM1P3 1.269,00 € 1.239,00 €

T ——— 150 cm 27SAM1P2 779,00 € 759,00 €
sprechenden Antikipp-Sicherung. Spiralanker dienen unserer Meinung nach der Rutschhemmung
und erfiillen nicht die Anforderungen des TUVs an eine Antikipp-Sicherung - beachten Sie dies und
lassen Sie sich von uns beraten!

@\nk\. Netz @ Inkl. Spiralanker @ Frachtfrei

Jahre Garantie

“auf vollverschweifite Teile.
Garantiebedingungen beachten.

Fur Abstauber:
Mini-Tor gratis!*

€1 %0%0S- Beim Kauf eines Trainingstores oder von zwei Jugendtoren.
Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis Marz 2021.

|
Besuchen Sie uns! | Alle Produkte finden Sie
www.facebook.com/sportschaeper O auch in unserem Shop unter:

www.instagram.com/sportschaeper www.sportschaeper.de/shop



Body-in-Balance-Kurslei-
ter Mario Stanoscheck im
Interview...

Mario, dein Kurs heif3t
.Body in Balance®, tiber-
setz das doch mal flir uns
und erzahl, was das Ziel
deiner Workouts ist.

Das Ziel beim BIB ist es, den
gesamten Korper zu bean-
spruchen und die verschie-
densten Muskeln zu stabili-
sieren.

Was macht deinen Kurs so
abwechslungsreich?
Ich versuche immer neue
muskelspezi sche Ubun-
gen zu entwickeln, die die
Muskulatur und damit den
gesamten Bewegungsappa-
rat starken.
Das Ganze verbunden mit
spielerischen Mitteln sorgt
fur viel Abwechslung.

Wie setzen sich deine Workouts fur
die BiB-Kurse denn zusammen?

Kopftraining oder kleine Wettkampfe
wecken den Ehrgeiz und setzen bei
jedem ungeahnte Kréafte frei.

Jetzt im Lockdown kdnnen deine
Kurse ja leider nicht wie gewohnt
statt nden. Hast du dir schon
Uberlegt, wie es weitergeht, so-

bald die Coronamal3inahmen
gelockert werden?

Ja Klar, ich freue mich schon wie Bol-
le auf den Neustart des Sports.

Fur Anfang 2021 habe ich ein funk-
tionelles Outdoortraining geplant.
Das steht ganz unter dem Motto:
J1raining ist die beste Medizin, starkt
das Immunsystem, bringt die Pfun-
de zum schmelzen und formt den
Korper.”

Ich glaube, das ist genau das richti-
ge nach den vielen Monaten in den
eigenen vier Wanden und damit
bestimmt auch einer Menge Zeit auf
der Couch.

Und wenn es wieder zum norma-
len Betrieb Ubergehen kann? Geht
es dann auch mit den klassischen
Body-In-Balance Kursen weiter?

Die Einheiten bestehen aus Kraft undAuf jeden Fall, ich will so schnell wie
Ausdauer steigernden HIIT Workoutsmoglich wieder in die Lipperreiher
Tabata Sessions und TrainingszirkelnSporthalle und meine Leute zum

die an die individuellen Leistungs-
starken der Kursteilnehmer ange-
passt sind.

Wie scha st du es, deine Teilneh-
mer immer wieder anzustacheln
und das Beste aus ihnen herauszu-
holen?

Schwitzen bringen.

Nattrlich sind auch neue Gesichter
herzlich willkommen. Wir tre en uns
im Normalfall immer montags um 20
Uhr. Weitere Infos ndet man auch

auf Homepage des TusS Lipperreihe,
per Mail: Mario.Stanoscheck@web.de
oder telefonisch unter 01755162811.



Sparen Sie nicht bel
Zahnersatz, Brillen und Co.

Top-Kombi: ZahRrofi CEZP + StaAmbulant

Hochwertiger Zahnersatz und
weitere attraktive Zahnleistungen

Sehhilfen

g Ambulante Vorsorgeuntersuchungen
und Schutzimpfungen

Naturheilverfahren

Auslandsreiseschutz bis zu 42 Tage
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www.koester-bielefeld.de

Wir kimmern uns - Unfallinstandsetzung vom Fachmann.

Ubernahme der Versicherungsregulierung, Durchfiihrung von Reparaturen und
Karosserie- & Lackierarbeiten in modernst ausgestatteter Werkstatt sowie ein
umfangreicher Service. $00 GDV PHKU 4QGHQ 6LH EHL XQV

Mit Koster-Bielefeld im Werkstatt-Ersatzwagen &
Schadenfall versorgt: Hol- und Bringservice

Autolackier’lllKarosserie®
e - 4 4
Mein optimales Reparatur Erlebnis
" - TWNORD Fachbetrieb ll Fachbetricb I Uia%)
Ihr KFZ-Spezialist in Bielefeld

e Koster PKW- und LKW Reparaturfachbetrieb GmbH
Am Strebkamp 20 - 33607 Bielefeld | Telefon: 05 21/ 28 70 25

wwwetster bielefeld.de E-Mail: info@koester-bielefeld.de | Web: www.koester-bielefeld.de




Wertvolle Lieblingssticke
sicher zwischenlagern

Sie ziehen zusammen und kdnnen nicht alle
Mobel in der gemeinsamen Wohnung stellen?

Sie haben eine grof3ere Erbschaft erhalten und
wissen nicht, wohin damit?

Sie mochten Ihre Wohnung renovieren und
haben keinen Platz, um all Ihre M6bel zwischenzulagern?

. Jetzt

. Lagerbox

. bestellen

s
—_ = (1 ED&
=\ - ]

Nach Die Lagerbox
Zeit wieder wird
ausliefern lassen geliefert
[
: U=

lhre Box wird bei Box beflllen und

uns ganz

eingelagert abholen lassen

Sprechen Sie uns an und wir
i®"E® ER®E %“VAAE® E 41RE®?E 7488400x
\ CREATED BY FOLIENTECHNIK OBERMANN & 0800 13 113 13




Der Turnbereich im TuS
Lipperreihe hat einiges zu
bieten:

B

Spielend die Bewegung lernen —
Turnschuhe oder Stoppersocken an
und mitmachen.

Gymnastik, Tanzen, Volleyball

& vieles mehr gibt es im TuS
Lipperreihe die unterschied-
lichsten Gruppenangebote
fur jeden Geschmack und
jedes Alter.

Hier ndet ihr einen Uber-
blick Giber unser umfangrei-
ches Kursprogramm:

=
LL]

Sport fur Kinder

L Eltern-Kind-Turnen (bis 3
Jahre)

(donnerstags 16.00 — 18.00
Uhr Sporthalle Lipperreihe)
Donnerstags geht’s bei uns
drunter und druber. Dann
koénnen die jungsten TuS-
Mitglieder klettern, laufen,
balancieren, spielen, krab-
beln und sich auspowern.
In unserer Bewegungsbau-

stelle gibt's Wackelbriicken,
leetterparcours, Rutschen

nd vieles mehr. Turnschuhe

(—
Jd
S

oder Stoppersocken an und
mitmachen.

Kinderturnen (3-6 Jahre)

Jazz Dance (6-10 Jahre)

(freitags 15.30 — 16.30 Uhr Sporthalle
Lipperreihe)

Hier werden nach Titeln aus den
Pop-Charts Choreographien ein-
gelbt und getanzt. Mitzubringen ist
Spafd am Tanzen und der Bewegung
in einer Gruppe. Wenn du Spaf} am
Tanzen hast, dann freuen wir uns,
wenn du dabei bist.

Jugendliche / Erwachsene

Aqua-Jogging

(donnerstags 09.30 — 10.30 Uhr;
mittwochs 18.00 — 19.00 Uhr,
Hallenbad Sennestad - nur mit Anmel-
dung)

Beim Aqua-Jogging wird im tiefen
Wasser mit verschiedenen Geraten
ein Ganzkorpertraining absolviert,

bei dem Arme, Beine, Gesal3 und
Rumpf trainiert werden. Wer Spalf3

am Sport im Wasser hat, ist hier herz-
lich willkommen.

Ballspielgruppe Manner
(freitags 17.00 — 19.00 Uhr Sporthalle
Lipperreihe)

(montags 16.00 — 17.30 Uhr Sporthalldach leichten Laufrunden in der

Lipperreihe)

An verschiedenen Stationen werden
in spielerischer Weise Koordination,
Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer und
viele kleine weitere Dinge trainiert,
jeder nach seinen Mdglichkeiten.

Halle oder im Jogging-Rhythmus
auf der Stelle folgen gymnastische
Ubungen, damit sich die Muskula-
tur et-was erwarmt. Nach zirka 30
Minuten wird das Volleyballnetz
aufgebaut. Hier wird in verschiede-
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nen Mannschaftskonstellationen in  dem eigenen Korpergewicht — krafti-
lockerem Spiel der Ball Uber das Netgyen den ganzen Korper und verbes-
geprellt. Nach dem sportlichen Teil sern die individuelle Fitness.
Ausklang im Vereinsraum neben der

Sporthalle. Drums Alive

(mittwochs 20.00 — 21.00 Uhr Sport-
Bauch, Beine, Po halle Lipperreihe)
(donnerstags 19.30 — 20.30 Uhr SporBei Drums Alive handelt sich um ein
halle Lipperreihe) Fitness-Programm fir jedes Alter.
Der Klassiker im Turnbereich: Neben Einfache, aber dynamische Bewe-
Ausdauer werden hier mittels gungen werden mit einem pulsie-

Kraftibungen Bauch, Beine und Po renden Trommelrhythmus verbun
trainiert. Und da alles miteinander  den. Drums Alive bringt eine Vielzahl
verbunden ist, haben Ricken und  an positiven E ekten mit sich, u.a.

Arme auch was davon. Forderung der Durchblutung, Forde-
rung der Sensomotorik, Stress- und
Body in Balance Aggressionsabbau. Drums Alive
(montags 20.00 — 21.00 Uhr Sporthall@acht rhythmisch t! Mitzubringen
Lipperreihe) ist Spafd an rhythmischer Musik und

Workouts zur Haltungs- und Bewe- an Be-wegung, Motto: Jeder wie er
gungsmotorik. Mit verschiedenen kann.

Ganzkorpertibungen, Fitness- und

Ausdauer-Elementen sowie Stret-  Gymnastik fur Frauen 50plus
ching- und Mobilitatsibungen (montags 18.00 — 19.00 Uhr Sporthalle
werden, hinterlegt mit Musik, die Lipperreihe)

Beweglichkeit, Motorik, Stabilisie-  Wir beginnen damit, die Muskeln
rung und Kraftigung der Muskulatur ein bischen aufzuwérmen und in

trainiert. Be-wegung zu kommen. Anschlie-
Rend geht es dann zumeist auf die
Bootcamp Matte, um dort im Liegen oder Sitzen
(dienstags 18.30 — 19.30 Uhr verschiedenen Ubungen fiir den
Sporthalle Lipperreihe) Rucken, die Schultern, den Bauch

60 Minuten gemeinsames Auspo-  oder auch die Beine zu machen. Zum
wern: Mit motivierenden Beats und  Ab-schluss folgen noch ein paar
guter Laune stéarken wir beim Boot- Dehntibungen.

camp Muskulatur und Ausdauer. Das

Training von Bauch, Beine und Po istGymnastik fir Senioren

fur jeden geeignet und macht in der (mittwochs 16.00 — 17.00 Uhr Sport-
Gruppe umso mehr Spaf3! Verschie- halle Lipperreihe)

dene Ubungen — groRtenteils mit Sport ist in jedem Alter moglich, man






muss ihn nur anpassen: Sporthalle Lipperreihe)

Jeder kann, niemand muss. Nach ei- Ich hab Riicken — diesem soll hier
nem lockeren Aufwérmen im Stehen entgegen gewirkt werden. Im

sitzen wir gerne im Kreis und trai-  Vordergrund steht der Aufbau der
nieren mit verschiedenen Ubungen rumpfstabilisierenden Muskulatur.
Kraft, Koordination und Gedachtnis, Diese fir ist einen starken Ricken
wobei beim Lachen ganz viele Mus- besonders wichtig, wie auch riicken-
keln bewegt werden, weswegen das gerechte Haltung und riickenge-

unser liebster Sport ist. rechtes Bewegen. Auch dieses wird
trainiert, damit es im Alltag alltéaglich

Step-Aerobic wird.

(montags 19.00 — 20.00 Uhr Sporthalle

Lipperreihe) Zumba

Treppensteigen mit einer Stufe: Auf (freitags 19.15 — 20.15 Uhr Sporthalle
einen Stepper zu steigen und wie-  Lipperreihe)

der herunter, da gibt es ganz viele  Zumba ist eine Mischung aus Ae-
Moglichkeiten. Wir kombinieren ver- robic und tberwiegend lateina-
schiedene Ubungen bei otter Musik merikani-schen Tanzelementen.

zu einer Choreo, die dann in ein ot- Zumba folgt dem Fluss der Musik. Im
tes Workout mindet, bei dem man  Gegensatz zum klassischen Aerobic
sich noch einmal richtig auspowern gibt es bei Zumba keinen pausen-
kann. Zum Ausklang der Stunde gibt los durchge-henden Beat und die

es noch ein bisschen Entspannung Bewegungen sind nicht standardi-

und Dehnung. siert. Stattdes-sen erhalt jedes Lied

passend zu seiner Charakteristik und
Volleyball zum Tanzstil eine eigene Choreogra-
(montags 19.00 — 20.30 Uhr Sporthalle. Angenehme Nebene ekte sind
Sudstadt) Forderung von Ausdauer, Beweglich-
Hierbei handelt es sich um eine keit und Koordination.

Hobby-Mixed-Mannschaft,

teilnehmen kann jeder ab 14 Jahren. Geplante sportliche Aktivitaten
Volleyballkenntnisse sind schon, Neben den obigen bestehenden
aber kein Muss. Den Ball ber das  Aktivitaten sollen, sobald wir coro-
Netz spielen, kann man in jedem na-bedingt wieder starten konnen,
Alter, Voraussetzung ist lediglich der nach und nach auch die folgenden
Spald am Prellen, Pritschen, Baggernund ggf. weitere Angebote in unser
und dem Mannschaftssport. Programm aufgenommen werden:

Wirbelsdulengymnastik Kickboxen fur Frauen
(dienstags 19.30 — 20.30 Uhr (mittwochs 17.00 — 18.30 Uhr Sport-
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halle Lipperreihe) ge-starkt werden. Wer die Stocke
Kickboxen ist eine etwa 70 Jahre alte eil3ig vor und zurtick schwingt,
Mischkampfsportart mit Fuldstechni-  kraftigt zudem Arme, Schultern

ken aus dem Karate und Taekwondo und Rucken. Nordic Walking ist eine
sowie den Boxtechniken des klas-si- e ektive, aber moderate und wenig
schen Boxens. Beim Training wird vieVerletzungsanfallige Outdoor-Sport-
Wert auf korperliche und physische art und ist fur ambitionierte Sportler
Fitness gelegt, dazu kommt das tech-ebenso geeignet wie fiir untrainierte

nische und taktische Training. Kick- Men-schen.
boxen ist ein ganzheitliches Training
fur Korper und Geist und somit fir ~ Rehasport

jeden geeignet.

Funktionelles Outdoor-Training

(Termine stehen noch nicht fest)
Rehasport ist ein Gesundheits-
kurs fur alle, die unter korperlichen

(alle 14 Tage sonntags 11.00 — 12.00Beschwerden leiden. Dies kénnen

Uhr Sportplatz Lipperreihe)
Outdoor ndet, wie schon der Name
sagt, drauf3en statt. Training an der
frischen Luft bei Wind und Wetter
starkt das Immunsystem, bringt die
Pfunde zum Schmelzen und formt

beispielsweise Schmerzen in ver-
schiedenen Korperregionen sein (z.B.
Gelenke, Knie, Hifte, Rucken, Schul-
ter). Gefordert werden Ausdauer,
Kraft und Koordination. Beim Reha-
sport handelt es sich um 50 Stunden,

den Korper. Kombiniert werden Lauf-von einem Arzt verordnet, unter

und Krafttraining.

Nordic Walking

(Termine stehen noch nicht fest)
Nordic Walking de niert man als
Gehen mit speziell entworfenen
St6-cken, durch deren schwung-
vollen Einsatz Herz und Kreislauf
bean-sprucht, der Sto wechsel an-
geregt sowie Muskeln und Knochen

fachlicher Leitung.

Wenn die corona-bedingte Pause
vorbei ist, geht es wieder weiter.

Bis dahin — bleibt gesund!

Wir freuen uns auf euch — kommt
vorbei und macht mit!

,% .) INGENIEURBURO KOCH + FRIEDRICH
BERATENDE INGENIEURE FUR TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

Schitzenstralle 6
32049 Herford
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Sportliche Freizeitmode von Handballern fir Handballer

Gemeinsam mit 4 Freunden grin-
dete Niclas Fulland, Spieler der 1.
Mannschaft des TuS Lip

perreihe, Anfang 2020

die Modemarke "Naht-

stelle™.

Gerade die Anfangszeit

war sehr stressig. Neben

dem Papierkram, wel-

cher in der Startphase

einer Grindung anfallt,

mussten die Grunder

naturlich Produkte und

entsprechende Designs entwickeln.

Als dieser Prozess abgeschlossen
war, folgte der Aufbau des Online-
Shops, Uber den die Produkte seit
Anfang Juni vertrieben werden.

Aktuell umfasst das Nahtstelle

Produktsortiment von Hoodies,
T-Shirts, Socken Uber
SchweilRbandern alles
was ein Handballer in
der Freizeit benétigt und
es soll zuklnftig weiter
ausgebaut werden.
Im Jahr 2021 sind eine
weitere T-Shirt Kollektion
sowie eine kurze und
lange Hose geplant.
Weitere Informationen

zum ,Team Nahtstelle* und den

Online-Shop ndet ihr im Web unter

www.team-nahtstelle.de,

auf Instagram@teamnahtstelle

und auf Facebook ,Nahtstelle®.
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